
B32021.8.24 星期二 编辑 刘世超 校对 王尊 医疗前沿

本报讯 近期，北京等多地多降雨
天气，雨后高温高湿的环境极易引发肠
道传染病、食源性疾病。专家表示，发
生腹泻后，宜进食清淡、易消化的流质
或半流质食物，如果腹泻病情不重，一
般通过调整饮食、休息、对症治疗，2至
3天内症状即可改善；腹泻严重者，尤
其出现脱水症状的，应及时到医院肠道
门诊就医。

专家表示，腹泻作为人们日常生活
中常见的疾病，迁延不愈可能会引起营
养不良、维生素缺乏、贫血、身体抵抗力
下降，严重危害身体健康。

北京市疾控中心传染病地方病控
制所主管医师刘白薇说：“脱水是腹泻
的常见并发症，表现为口渴、尿少、皮肤
干燥起皱、双眼下陷。为防止脱水，应
多饮一些糖盐水，最好到药店购买‘口
服补液盐’。已发生脱水或者严重呕吐
不能饮水的病人，需到医院就诊，根据
医嘱采取静脉补液等治疗措施。”

北京同仁医院儿科主治医师顾华
丽表示，许多患者一有腹泻就使用抗生
素，这种做法是不对的。因为大部分腹
泻并不需要抗生素治疗，滥用抗生素可
能导致肠道正常菌群失调，反而不利于

腹泻的恢复。如果不确定是否应该使
用抗生素，应到肠道门诊就诊。

需要注意的是，许多腹泻具有传染
性，非专业人士无法判断某一例腹泻病
例到底是否有传染性。因此，专家建
议，把生活中遇到的所有腹泻情况，都
当作传染性疾病来处理，尤其是有婴幼
儿或者老人的家庭，更需做好日常清
洁、消毒等工作。

刘白薇说：“预防家庭传播，首先要
搞好家居卫生，对病人用过的餐具、便
器、卧具和其他可能被病人粪便和呕吐
物污染的物品，做好消毒处理。其次，

要注意护理人员的个人防护，护理完病
人后，需用流动的水和肥皂，依照七步
洗手法进行手部清洁。若病人自己不
慎接触粪便或呕吐物后，同样也应仔细
洗手，避免病原经过手传染到其他物
品。”

专家提示，腹泻是可以通过简单的
个人卫生和食品安全措施来预防的。
此外，要调节饮食结构，平衡膳食，合理
摄入营养，提高机体免疫力。加强锻
炼，增强抵御疾病的能力，注意劳逸结
合。要注意根据气候变化，及时增减衣
服，避免着凉感冒。 （侠克）

降雨天气易发肠道传染病
严重腹泻出现脱水应及时就医

不寻常的骨痛
竟是低磷性骨软化症

从不明原因的全身性骨痛，到拨
开迷雾诊明病因，一个多月的治疗经
历，让56岁的潘亮（化名）与总医院内
分泌科二区结下了深厚感情。

今年4月，潘亮被不明原因的全
身性骨痛折磨得痛苦不堪。“俺想不明
白病咋越治越重了呢？看着他疼得下
不来床，俺这心里难受啊……”潘亮的
妻子李丽（化名）绝望之下以为丈夫得
了绝症。

为了治病，潘亮住进总医院脊柱
骨科。在这里，他遇到了为他拨开骨
痛“迷雾”的内分泌科专家。参与病情
会诊时，内分泌科二区主任朱慧琪从
患者的指标中敏锐地捕捉到血磷下
降、碱性磷酸酶升高等异常情况。追
问病史得知，患者因患慢性乙肝长期
服用一种抗病毒药物阿德福韦酯。

“阿德福韦酯是治疗乙肝的常用
药，但文献中记载，长期使用该药可引
起低磷性骨软化症。”朱慧琪说，低磷
性骨软化症很罕见，是内分泌科骨代

谢异常疾病之一，但在临床中易被误
诊为骨质疏松。

有了内分泌科专家的精准判断，
潘亮找到了新的治疗方向。完善辅助
检查后，潘亮停用了阿德福韦酯，更换
抗病毒药物，同时予以对症治疗。但
是低磷性骨软化症太罕见了，其中一
种治疗药物——中性磷溶液，不仅省
内少有，全国很多大医院都不常见。
为了不让潘亮刚看到希望就因此破
灭，内分泌科医护人员想方设法，拜托
了多位正在国家级、省级进修的同事
帮忙打听。功夫不负有心人，从华西
医院传来了好消息。

一波三折、不厌其烦，潘亮终于得
救了！“此刻，作为一名患者家属，我对
贵院是无限感激……在我丈夫住院
的一个月里，内分泌科医护人员用无
私的爱和高尚的医德为他解除了病
痛……”在李丽写给医院的感谢信里，
感激之情溢于言表。

像潘亮这样的疑难病症诊疗病例
在总医院内分泌科不胜枚举。多年
来，该科针对甲状腺疾病、骨质疏松、
痛风、甲状旁腺疾病、肾上腺疾病、生
长发育异常（如矮小症、性早熟）、性腺

疾病等疑难疾病也有诊疗“法宝”，不
仅帮助患者明确诊断、快速治疗，更为
患者减轻了精神压力和经济负担。

“情系患者健康，不仅仅是一句口
号，更需要我们实实在在的努力。”朱
慧琪表示，科室在专业领域的不断探
索和进取，就是要为鹰城百姓构建健
康屏障，让百姓健康获得有效保障。

追寻前沿福祉
为百姓健康谋“出路”

今年以来，总医院内分泌科一区
开展的血糖管理绿色通道以其精准、
规范、有效的成果获得多方赞扬。在
对糖尿病及其并发症的综合管理模式
中，以一区主任马艳庆、护士长刘倩为
引领，科室大力提倡精准治疗和全程
管理，开通了初发糖尿病患者胰岛素
泵强化治疗绿色通道。该通道依托先
进的胰岛素泵，模拟人体胰腺分泌特
点，联合动态血糖监测系统实时动态
进行血糖监测、胰岛素输注和糖尿病
综合管理。目前，该模式已造福了众
多糖尿病患者。

站在规范化血糖管理的平台上，

总医院内分泌科两个病区还在不断努
力追寻内分泌科药物临床试验的前沿
福祉，为顽固高血糖患者谋求健康“出
路”。2019年 10月，内分泌科通过国
家药物临床试验资格认证后，开始进
行三期药物临床试验，这在鹰城尚属
首例。

试验期间，科室以高度的责任心
和严谨的态度完成了资料数据上报、
质量控制等，保证了临床试验数据真
实、准确、完整、及时、合法，在专家督
导检查中获得一致好评。在近三年的
临床试验中，众多患者参与药物临床
试验。参与研究的医生即便临床工作
繁忙，仍会经常电话询问受试者最近
的病情变化、有无不良事件等，用诚挚
之心为百姓谋求健康。

此外，该科还在全市率先开展了
肥胖症门诊、生长发育门诊。医护团
队着眼于百姓最需要的诊疗领域，增
设亚专业、拓展诊疗范围；他们外聘专
家增强技术，同时在院内联系检验科、
放射科、核医学科等拓展相应诊疗项
目，让越来越多的肥胖症、矮小症以及
性早熟等患者在家门口得到治疗。

（李莹）

总医院内分泌科：

情系百姓健康 构筑防治长城
他们是全市最早独立

建科的内分泌专科，让鹰
城百姓有了求医问药的专
业去处；他们深入探索内
分泌方面的疑难领域，让
患者摆脱病痛困扰；他们
站在规范化血糖管理的平
台上，努力追寻内分泌科
药物临床试验的前沿福
祉，为顽固高血糖患者谋
求健康“出路”……他们就
是平煤神马医疗集团总医
院（以下简称总医院）内分
泌科专业团队。历经数十
载跨越式发展，总医院内
分泌科积累了丰富的临床
经验，专业综合实力跻身
省市前列，为鹰城百姓构
筑了护航健康的长城。
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