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夏雪松是两个孩子的妈
妈，有一个 12岁的儿子和5岁
的女儿。自从疫情防控工作开
始以来，她就把孩子丢给了父
母。PCR实验室刚成立时，夏雪
松连续７天吃住在单位，没有
回家。

8月7日，正在为第二批郑
州转送来的标本进行检测的繁
忙时刻，儿子给她打了十几个
电话，她都没空接。后来才想
起，当天是两个孩子一起过生
日的日子（由于两个孩子生日
相差没几天，所以一直是一起
过），之前对孩子的承诺显然已
无法兑现，直到下午5点多，她
才抽空从网上订了一个蛋糕。
当晚近8时，看着丈夫传来的孩
子们围着蛋糕过生日的照片，
她心中涌起一阵愧疚，同时也
欣慰“好在孩子们懂事又听
话”。

仪可可已经近20天没有见
到儿子了，现在每天抽空跟儿
子视频的时候，她都忍不住有
点心酸：“他都不理我，估计是
快把我忘了。”

采访结束时，夏雪松说：
“我们现在最大的心愿，就是等
疫情结束，好好睡一觉，陪陪孩
子。”

最大的心愿：
疫情结束好好陪孩子

直面病毒的“幕后英雄”
——记市传染病医院PCR实验室的姑娘们

□本报记者王春霞文/图

8 月 22 日上午 8 点
半，市传染病医院（市第三
人民医院）PCR实验室门
口。

穿戴整齐、全副武装的
王静向主任夏雪松挥了挥
手，走了进去。接下来，她
将在实验室标本制备区直
面病毒持续操作6个小时。

随后，仪可可、齐珂欣
也换好了隔离服，经夏雪
松检查没有问题之后，也
走了进去。她们将完成标
本编号、配试剂的工作。

PCR实验室又叫基因
扩增实验室，新冠病毒核
酸检测就是在这里进行
的。这里的检测人员被誉
为捕捉病毒的“猎手”。

2020 年新冠疫情期
间，市传染病医院被确定
为新冠患者定点收治医
院，一度成为市民关注的
焦点。今年新一轮疫情在
河南出现后，全民防控疫
情成为重中之重，采集核
酸标本和检测服务又成为
这所医院的重点任务。

包括夏雪松在内，这
个 PCR 实验室的 10 名检
测人员均是女性，平均年
龄不超过30岁。

每天，她们穿着厚厚
的防护服，争分夺秒地进
行标本的检验和分析，以
最快的速度为前方提供
准确的数据。郑州举行
大规模核酸检测，她们为
转送来的近3万份核酸采
样标本进行加急检测，不
眠不休坚持工作……

8月22日一大早，夏雪
松就赶到医院，开始一天的
忙碌。作为 PCR 实验室的
负责人，她不仅要参与核
酸检测，还要监督整个操
作流程的生物安全管理；盯
紧每一个检测环节，把好质
量控制关；联系各采集点接
收标本并反馈信息，每天向
市卫健委上报相关检测数
据……

自从河南出现新一轮
疫情后，为了高质量完成核
酸检测任务，该院决定临时

成立PCR实验室，同检验科
分家。检验科副主任、从事
检验工作15年的夏雪松被
任命为PCR实验室负责人。

夏雪松带领大家在实
验室外面腾出了两间办公
室，里面放上高低床，作为
她们的临时宿舍。她甚至
做好了最坏的打算：万一检
测出阳性标本，实验室的所
有人员都不能回家，要住在
这里与外界隔离。

把当天值班的王静、仪
可可、齐珂欣等人送进实验

室后，夏雪松说：“实验室内
的温度比较高，她们又穿着
厚厚的防护服，一进去就得
工作6个小时，不能吃饭不
能上厕所，每天出来的时候
全身都是湿透的。”

她带领 9 名实验室人
员，分成两班，机器不停，人
员轮流上岗，从8月4日至
今完成郑州转送来的标本
以及我市示范区、新华区、
湛河区密接人员、隔离点人
员标本近5万份，日均检测
量近3000份。

一次进去6小时 全身湿透是日常

随着疫情防控形势的
严峻，大家变得日益忙碌起
来。夏雪松说，令她们最难
忘的是8月4日这天。

由于郑州市第六人民
医院出现疫情，郑州展开第
一轮大规模核酸检测，各省
辖市为其分担检测任务。8
月 3 日，接到医院通知后，
大家就赶到医院待命。一
直等到4日凌晨1点多，从郑
州一下子送来23000份核酸
采样标本，市卫健委要求24
小时之内必须出结果。

“当时压力挺大，24小
时要检测这么多份，我们的
设备和人员都不够。”夏雪
松说，医院紧急向郏县疾控
中心求助，借用方舱实验室
检测。实验室所有人员全
上，分成两拨，一拨在本院，
一拨到郏县，同时进行检
测。

除了任务量大，大家心
中免不了紧张和害怕，毕竟
郑州已有确诊病例。但看

到标本的那一刻，大家就把
危险置之度外了。夏雪松
叮嘱大家做好自身防护，
说：“咱既然是干检验的，关
键时刻就得顶得上！”

姑娘们二话没说，舍小
家顾大家，全身心投入到核
酸检测工作中。

朱春晓的孩子刚1岁，
还没有断奶，她把孩子摞给
家人就进了实验室；仪可可
把1岁多的孩子直接送回了
鲁山老家；就连已怀孕9个
月的王丹也投入了“战斗”；
瘦弱的任忠坤带领几名检
测人员，带着仪器和标本直
奔郏县疾控中心方舱实验
室……

一个咽拭子标本，需要
经过录入、提取核酸、配置
试剂、加样、上机检测等多
个环节，才能得出最终结
果。整个过程环环相扣、严
谨有序，每一个动作检验人
员都要重复上千次。

一块板上有 96 个孔，

每个孔直径不足1厘米，检
测员需要全神贯注连续加
样 96 次，连续几个小时不
断重复这个动作，还不能出
任何差错。在标本制备区
负责加样的朱春晓说：“加
到最后，手一直在抖，汗一
直往外流，隔离面屏也因汗
水模糊了，但大家还是咬着
牙坚持到了最后。”

连续加班一天一夜没
有回家给孩子喂奶，朱春晓
的乳房胀得发疼，从家里走
得急，也没有准备接奶器。
无奈，她只好来到洗手间，
在网上咨询催乳师后，用手
把奶水挤出来。

身子笨重的王丹把双
腿跷在椅子上，坚持把所有
试剂配完。

任忠坤所在的方舱实
验室的标本制备区空间狭
小，3个人在里面转不开身，
两个人加样，一个人编号。
空调在负压环境下几乎不
起什么作用，室内温度高达

40摄氏度以上。
“我们的衣服一直是湿

的，干到下午的时候，感觉
下一秒就要昏倒。”任忠坤
说，但大家还是坚持撑到了
最后。

夏雪松带着一组人员
从凌晨1点多进入该院的实
验室，一直干到上午10点，
又马不停蹄带人赶到郏县
支援另一组。当忙至8月4
日晚10时许，23000份核酸
标本检测任务终于完成时，
她才发现自己的脚面已经
被汗水泡烂了，整个人也快
要散架了。

夏雪松坦言，那天是她
从业以来最辛苦的一天。
庆幸的是，实验室的姑娘们
克服了一切心理和生理困
难，完成了核酸检测任务。

两天之后，她们又接到
了来自郑州的6880份核酸
标本。有了上次的辛苦经
历和经验，这次她们完成得
轻松多了。

郑州大规模核酸检测 有她们一份功劳

左图：仪可可（右）和齐珂欣穿
戴整齐，准备进入实验室开始工
作；

右图：从实验室出来，摘下口
罩，可以看到仪可可的脸上被勒出
深深的印痕。


