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市计生科研所不孕不育诊治中心

本报讯“我们已结婚两年
多了，但到现在我的肚子都没
动静，到底是什么原因？”近
日，在市计生科研所不孕不育
门诊，28岁的张女士急切地询
问医生刘伟娜。经诊断，张女
士因黄体功能不足引起不孕
症。

“结婚后，我就发现月经量
越来越少，有时候两天就过去
了，有时候还会推迟或者干脆
不来。”说起这个病，张女士后

悔早点没重视。
据刘伟娜介绍，黄体功能

不足占不孕病因的3%-8%，可
能是垂体促性腺激素分泌功能
欠佳，也可能是子宫内膜的雌
激素增殖作用准备不足或内膜
对黄体激素反应欠缺，也可由
高催乳素血症引起。其临床表
现一般为月经周期过短、经前
淋漓出血、生育期妇女不孕或
习惯性流产等。判断是否为黄
体功能不足，一般需测基础体

温，如黄体期体温短于 12 天，
或体温上升较慢，幅度小于0.5
摄氏度，或黄体期体温波动较
大，但需注意应连续测定3个
月经周期方可确定。此外，月
经来潮 12 小时内取子宫内膜
检查，若表现为分泌不良，也可
作为参考。

“对黄体功能不全导致不
孕的患者，可在医生指导下采
用黄体酮补充治疗或用绒毛膜
促性腺激素等治疗，通过增加

下丘脑和垂体促性腺激素的
分泌，使排卵前卵泡恢复正常
功能，并形成反应良好的黄体
及子宫内膜，以利于受孕。”刘
伟娜提醒女性朋友，黄体功能

不足对女性不孕的影响不可
忽视，建议育龄女性定期做好
妇科检查，以便及时发现病
情。

（牛瑛瑛）

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

黄体功能不足对女性不孕的影响不可忽视

□记者 魏应钦

本报讯 近日，国家中医
药管理局中医药传染病防治
专家组有关专家认为，新冠肺
炎对中医而言是“疫病”，属于

“邪”，具有很强的传染性。
中医上说，“正气存内，邪不可
干”，只要正气充足，邪气就不
能侵犯。正，即“正气”，指的
是人体的免疫力。这句话的
意思是说，要想打败新冠肺
炎，必须依靠我们自身强大的
免疫力。

那么，如何提升体内的
“正气”呢？平顶山市中医医
院医教部主任、主任中医师郭
国兴为大家推荐了以下方法。

调节情绪 心态平和

中医认为，夏秋之交，人
们容易心火旺盛，出现脾气暴
躁、烦躁不安等情况。特别是
面对新冠疫情的反复，大众也
容易出现焦虑、惊慌等情绪。
人体的免疫系统与心理、情绪
有着密切关系。当人们处于
负面情绪时，身体的免疫力就
会下降，容易患病。面对疫
情，我们应该科学调适心理，
重视情志养生。建议大家清
晨起来在住所附近散散步，晒
晒太阳，颐养心神，有助于体

内阳气的升华，增强新陈代谢
功能。另外，还应重视“静
养”，使自己养成急事不惊、烦
事不争的心态。

适当运动 增强体质

适当的运动锻炼可以提
高人体自身免疫力，抵御各
种疾病的侵袭。天气炎热，
不可进行剧烈运动，最好在
早晚散步、慢跑或打八段锦、
太极拳，既能使人体气血通
畅，郁滞疏散，防病于未然，
又可畅达心胸，怡情养性，增
强体质。

中药调理 未病先防

中医认为，肺为华盖，病
邪侵犯人体，第一个遭殃的就
是肺。提高免疫力，首先要益
气固卫，提升肺气。如中药方
剂玉屏风散，主要成分为黄
芪、白术和防风，具有益气固
表之功效，提高肺的功能。黄
芪，其味甘，性微温，归肺、脾
经，具有健脾补中、益气升阳
等作用，是中医补中益气的要
药。现代研究也发现，黄芪能
促进机体代谢，保肝利尿，抗
疲劳，增强和调节机体免疫功
能。同时要辨证用药，补气用
人参、黄芪，补阴用麦冬、玉
竹。

《景岳全书》中说：“土气
为万物之源，胃气为养生之
王，胃强则强，胃弱则弱，有胃
则生，无胃则死，是以养生家
必当以脾胃为先。”养生脾胃，
可以提高人的抗病能力，因此
要培土生金，健脾补肺，脾好
了肺才能好，可根据体质进行
辨证，代表方是四君子汤。

除此之外，建议大家服用
防感茶饮，益气补肺固卫、清
热解毒，可以提高肺局部抵抗
能力。

科学饮食 养生防病

中医食疗是中医传统养
生中的重要部分，在提升人体
免疫力方面具有重要作用。
饮食既要注意丰富，荤素搭
配，同时也要清淡，科学合理，
这样可以提高防御外邪的能
力。研究发现，以下9种食物
可以提高人体免疫力：

1.红萝卜：红萝卜含有一
种糖化酵素，能分解食物中的
亚硝胺和木质素，使体内的巨
噬细胞吞吃癌细胞的活力提
高二至四倍，从而增加机体免
疫力。2.香蕉：香蕉里有种生
物碱，具有亢奋和增强信心的
功效。同时香蕉里的色氨酸
和维生素能够协助脑部产生
更多的血清素，从而有效增强

免疫力。3.红枣：红枣中的芦
丁可软化血管，而环磷酸腺苷
有提高免疫力和抗癌的作
用。但红枣是温热食物，吃多
易上火，每人每天 3-5 颗为
宜。4.葡萄干：葡萄干营养丰
富，含有丰富的天然果糖，可
快速补充能量。此外，葡萄干
对降低胆固醇和疏通肠道也
有效果。5.大蒜：数据统计，
进食大蒜之后，疲惫感有所缓
解，心态也会变得平和，从而
使得免疫力得到有效提升。
6.低脂牛奶：有经前综合征的
女性进食低脂牛奶之后，大部
分人的病情有所缓解，证明低
脂牛奶能够有效提高免疫
力。7.蜂胶：蜂胶可以提升抵
抗各种细菌病毒的能力，让身
体免疫系统达到平衡，属于免
疫增强剂之一。8.蘑菇：蘑菇
能够有效促进白细胞的出现
并增强其活力，大大提升它们
的防范功能，从而达到提高免
疫力的作用。9.盖菜（又称芥
菜）：提到叶酸大家都想到菠
菜，其实芥菜的叶酸含量在绿
叶菜中排行第一。芥菜维生
素 C 的含量也仅次于甘蓝
菜。它还含有类黄酮素、萝卜
硫素和吲哚素等，可预防细胞
老化、肿瘤和癌症，提高免疫
力。

市中医医院专家
教您如何提高“正气”抗病毒

本报讯 数学不仅是每个
人学生时代的必修课，更是应
用知识之一。英国牛津大学发
表在美国《国家科学院学报》上
的新研究表明，缺乏数学教育
对青少年大脑和认知发育产生
负面影响。

在英国，学生年龄达到 16
岁就可自主决定是否继续选择
学习数学。牛津大学实验心理
学系研究人员由此将 133名 14
岁至 18岁学生纳入研究，并对
缺乏数学教育的学生大脑发育
和认知能力进行比较。结果发
现，那些没有继续学习数学的
学生关键大脑区域中，对大脑
可塑性至关重要的化学物质
（γ-氨基丁酸）含量较低。这
个大脑区域涉及许多重要的认
知功能，包括推理、问题解决、
记忆和学习。

研究人员表示，仅仅观察
不同学生大脑中的化学物质数
量，就可以轻易分辨出学习或
不学习数学的青少年。而且，
利用学生们的大脑化学物质的
含量，也可以轻松预测他们 19
个月后数学成绩的变化。值得
注意的是，在学生停止学习数
学之前，研究人员并没有发现
大脑化学物质的差异。

（廉政）

本报讯 近日，美国哈佛医
学院布里格姆妇女医院研究
人员发现，先兆性偏头痛女性
心血管疾病发生率更高。

主要心血管疾病的表现
包括首次心肌梗死、中风或心
血 管 疾 病 死 亡 。 1992 年 至
1995 年，研究人员招募 27858
名健康的美国女性进行血脂
检测。在平均 22.6 年的随访
期间，相较于非先兆性或无偏
头痛的女性，先兆性偏头痛女
性的心血管事件发生率显著
较高。有先兆性偏头痛的女
性主要心血管疾病校正发病
率为每年3.36例/1000人，无先
兆性偏头痛、无偏头痛女性的
心血管疾病发病率为每年2.11
例/1000人。 （王逸）

牛津大学研究：
不学数学
可能影响大脑发育

涉及2.7万人新研究：

偏头痛会增加
心血管疾病风险

8 月 14 日上午，市第
五人民医院的医护人员利
用双休日为市民接种新冠
病毒疫苗。

据介绍，目前，我市疫
苗接种工作持续开展，该
院医护人员加班加点，为
市民提供便利服务。

李莹 摄

周末不停歇
疫苗接种忙


