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“粉丝间的互撕频率几乎和物
料放出的频率相同。”王潇说，“只
要团员们同框出现，粉丝总会找到
细枝末节点燃战火。比如谁对谁
说话不礼貌、哪家粉丝在弹幕或评
论区里说其他成员的坏话……这
些都会成为一场互撕的导火索。”

与王潇有相同烦恼的粉丝不
在少数。这导致许多明星的粉丝
自发组织了“反黑站”，专门搜集、
处理社交平台上关于偶像的负面
内容。

一个明星的“反黑站”成员小
恬说，为举报微博上关于偶像的
不良言论，她开了8个微博小号。
据了解，不少粉丝为“战斗”甚至
开设了20个以上的微博小号。

不少粉丝反映，一旦决定加
入“饭圈”互撕，至少要学会三件
事：

第一，“屠广场”。“广场”是指
微博上以明星姓名为关键词搜索
出来的实时舆情。“屠广场”就是
让人们在微博上看到的都是对方
偶像不好的内容，粉丝尽可能多
地把带有黑料的内容配合关键词
发出，以“搞臭对方偶像的名声”。

第二，“刷黑词条”。粉丝发
布对手明星的负面词条微博话
题，使网民在以该明星姓名为关
键词搜索时，负面内容能出现在
联想词条中的显眼位置。

第三，“控评”。粉丝控制评
论，抢占舆论高地，把好的评论点
赞、回复或者搬运，使其上热评，
对不好的评论要么不理睬，要么
举报。

“在‘屠广场’的同时，对方粉
丝也会通过发自家偶像的正面内
容‘洗广场’。”王潇说，在反复交
锋中，一些粉丝如流水线上的工
人一般，需要不断切换个人小号
完成任务。

“‘撕’得最疯的一次，我直到
凌晨两点还在‘洗广场’，而早晨
八点半还有课。”小恬说，“想停又
不敢停，真的很累。那几乎是我
人生中最漫长的一个晚上。”

互撕不仅导致身体疲劳，一
些粉丝还会遭遇恐吓。“许多在互
撕中‘冲锋’的粉丝都收到过人身
攻击的私信，因此同伴会彼此提
醒把微博私信关掉。”王潇说。

“饭圈”攻击和谩骂，涉及的
不只是对手粉丝，还包括圈外普
通网友。2018年，中国民航大学
一名学生因质疑某明星“染黑发
作为粉丝福利”而被粉丝“人肉”，
粉丝聚集在该校官博下“希望学
校能给出一个让我们满意的答
复”。今年年初，中南财经政法大
学一名学生在微博上吐槽了一名
女星，随后该学生的个人信息被
曝光。

“饭圈”战火频燃
粉丝身心俱疲

“饭圈”为何屡屡失控互撕？
北京某大学学生王潇点开微博，发现自家粉丝又和别人“撕”起来了。王潇的偶像是国内一个男团的

成员。她无奈地说，这个团自带“腥风血雨”体质——即矛盾大、互撕多、粉丝之间积怨很深。
从“屠广场”“刷黑词条”“控评”，到攻击、造谣、“人肉”搜索……不少明星“饭圈”常年“腥风血雨”，粉

丝动辄争斗不休。“饭圈”为何屡屡失控互撕？

中国心理学会科普委培训导师
王春谊认为，“饭圈”生态的恶化，一
定程度上来源于资本和流量的绑
架。“对‘饭圈’的规制，可以通过一
些技术手段来实现。比如，对社交
账号、集资账号等设置年龄准入门
槛。网信部门也应加大对恶意营
销、互撕谩骂等内容的监控、清理力

度。”
更重要的是，业内专家认为，

应 当 加 强 文 娱 行 业 的 行 业 自 律 ，
对“ 饭 圈 ”生 态 进 行 正 面 积 极 引
导。

辽宁师范大 学 文 学 院 副 教 授
姜巍说，偶像对“饭圈”的影响力是
巨大的，他们应主动作为、积极发

声。“经纪公司、后援会也应增强社
会责任意识。”

中国艺术研究院副研究员孙佳
山认为，家庭、学校和社会都应当努
力引导粉丝文化迸发出更多正能量
和积极创造性。（文中部分受访对象
为化名）

（据新华社）

增强社会责任意识，多方努力塑造健康“饭圈”生态

中 国 青 年 报 社 会 调 查 中 心 今
年 5 月发布的一组追星专项调查
数据显示，63%的受访者反感来自

“饭圈”的相互谩骂攻击。既然有
这么多人反感，为什么互撕不能停
息？

王潇说：“反感是一定的，但粉丝
总是希望自家‘饭圈’越能打越好，毕
竟没有人想输。”

对于粉丝来说，互撕不仅来源于
对偶像“一荣俱荣，一损俱损”的伴生
感，还有偶像之间的竞争压力和“饭
圈”内外的煽动力量。

“现在的追星更像是粉丝给偶像
赋予意义的过程。”一个追星时间长达
8年的粉丝说，在一个偶像出现后，粉
丝首先会为其打造出一个理想“人
设”。“就像盖楼，‘人设’就是地基，粉
丝们会按照自己心里的图纸，通过视

频、文案、照片等各种物料当中的蛛丝
马迹，对偶像进行规划施工，让他变成
期待的样子。”

在这个过程中，粉丝和偶像之间
形成一种精神伴生感。“偶像为了流量
会迎合粉丝的喜好；而粉丝投入大量
时间、精力和情感打造出心目中的完
美形象，也不愿意接受他人的批评。”
这位粉丝说。

正因如此，当一些偶像因行为不
端而“塌房”时，一些粉丝才会发狂。

此外，偶像市场日益激烈的竞争，
也让粉丝“出征”比拼加剧。

近年来，随着我国文化娱乐产
业的发展、人均可支配收入提升、

“Z 世 代 ”消 费 群 体 崛 起 等 因 素 ，
偶 像 产 业 不 断 发 展 。 今 年 初 ，艺
恩 数 据 发 布 的《2020 年 中 国 偶 像
产 业 发 展 报 告》显 示 ，2020 年 中

国 偶 像 产 业 总 规 模 或 超 1300 亿
元。

“偶像数量实在太多了。”中国
传媒大学传播研究院副教授黄典
林说，“以唱跳偶像为例，2018 年以
来，通过选秀获得曝光的偶像就有
几百人。偶像之间相互竞争的关
系很容易影响粉丝，产生竞争、比
较的心理，从而引发相互攻击。”

粉丝竞争让资本尝到甜头。“为
了‘割韭菜’，品牌经常会找一个组合
的几位成员代言同一款产品，然后开
单链统计每个人的销量。粉丝为了
证明偶像的人气旺，不得不购买大量
产品。”一名选秀节目粉丝丸子说，买
得多的嘲讽买得少的，买得少的质疑
买得多的。品牌赚够钱抬腿走人，粉
丝只剩下用不完的产品和没完没了
的骂战。

是谁让互撕停不下来？
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