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7月9日，由中华医学会围产医学
分会主办、市妇幼保健院承办的“2021
年第二届全国产科手术操作及缝合技
能大赛”平顶山赛区选拔赛举行，经激
烈角逐，市妇幼保健院产科五病区主治
医师王亚丹脱颖而出，拔得全市头筹。

勤学苦练创新缝合技术

王亚丹今年33岁，2010年从新乡
医学院毕业来到市妇幼保健院，十余年
来，她每天奔走在门诊、病房和手术台
之间，迅速成长为科室骨干。今年 5
月，她收到大赛通知，作为一名产科大
夫，她深知手术操作和缝合技术对产妇
的重要性，暗下决心深钻，利用休息时
间研习了大量专业书籍和手术视频，不
断革新手术操作水平。

5月8日，她获得了中华医学会围
产医学分会举办的手术操作及缝合技
能讲座的学习机会，求知若渴的她顾不
上家里没断奶的宝宝，赶赴郑州听课。
专家的讲解让她茅塞顿开，结合自己多
年的手术经验，王亚丹的“减少缝合打
结次数”的创新缝合针法，成为此次比
赛的亮点。

为了录制最完美的手术视频，王亚
丹作出了许多新尝试。在科室主任杜
幸琴以及手术室同事的热心帮助下，反
复录制20多次，精心制作，最终录制出
满意的手术视频，使场上的专家眼前一
亮，荣获比赛第一名。

“讲究细节、精益求精是我们大夫
的‘职业病’，只有在每一个步骤中都精
确操作，才能为手术的成功和病人的恢
复提供保障！”王亚丹说。正是靠着这
种精神，她参加工作后，不断创新，研发
出了切口妊娠惠民新技术，每年各类手
术在300台左右，病人后期均恢复良
好，无不称赞。

研发切口妊娠惠民新技术

提起王亚丹的切口妊娠惠民新技
术，家在郊区的王女士有说不完的话。

王女士第一胎生产时是剖宫产。
之后她多次怀孕，胚胎都长在手术切口
形成的瘢痕上，造成异位妊娠，这种生
长方式不仅无法保证胎儿正常发育，而
且容易造成产妇大出血，危及生命。所
以，她不得不一次次通过手术拿掉胎
儿。

今年怀孕时，她再次被诊断为异位
妊娠，不得不再次准备手术。住院时，
万般无奈的她向王亚丹提出了一个请

求：“大夫，我已经是第三次手术了，我
真的不想再手术了！”

王女士痛楚的目光让王亚丹陷入
了沉思。处理切口妊娠也不是没有其
他方法，比如可以到省级医院做介入手
术，能够有效减少创伤，但是费用高昂，
动辄上万元，普通家庭望而却步。像王
女士这样的病人在王亚丹的科室每年
都有十几例，为解决这个难题，王亚丹
反复研究，创新出一种新的手术方式：
在彩超引导下对切口处孕囊进行穿刺
注射药物，从而降低胚胎活性，再进行
宫腔镜手术。新手术方式大幅度减少
了病人手术出血量，术后1周左右就可
出院，手术费用几百元，亲民的价格和
几乎无痛苦的技术，一推出就受到好
评。

作为受益者，王女士对这项技术赞
不绝口：“王大夫想出来的这个手术方
法真的好，我几乎没有痛感和不适，出
血量也少，住院观察几天就出院了，而
且省下了不少费用。”

突如其来的鲜花

王亚丹常说：“我们的职业是有温度
的。我们的工作像阳光一样照耀着患
者，她们也像花儿一样让我满心欢喜。”

王亚丹回忆道，她刚到医院不久，
还是普通的住院医生时，有一天结束了
一夜的工作正准备回家，同事说护士站
有一名陌生男子拿着鲜花过来找她。
她疑惑地上前询问，才知道这是3天前

顺产产妇祁小雅（化名）的老公。祁小
雅因为坐月子不方便走动，千叮咛万嘱
咐一定要让老公把自己的感激之情带
给王大夫。

祁小雅多年不孕，好不容易才靠促
排卵怀孕，这让她对生产这件事患得患
失，心理压力很大。在多次产检中，她
认识了王亚丹。祁小雅觉得王大夫极
其负责又温柔细致，有时候同样的问题
自己问了很多遍，王大夫仍一遍遍耐心
回答并给自己加油打气。所以，她十分
信任这位年轻医生。临生产前，祁小雅
的焦虑情绪随着身体的不适越发强烈，
王亚丹一直陪伴在她身旁，安慰她身体
指标都很正常，只要按照正常流程一定
没有问题的。生产当晚并不是王亚丹
的上班时间，但王亚丹还是全程陪产，
陪着祁小雅上产床，疏导她紧张的情
绪，一边给她擦汗一边指导她如何用
力，直到她顺利生产王亚丹才摸黑回
家。

王亚丹说：“看到产妇家属送来的
那束花，一夜的疲惫都没有了。患者的
肯定是我最大的动力，付出多少都值
得。”

因为这份肯定和信任，王亚丹在工
作中更努力了，成功抢救了许多急危重
症患者。

7月初的一个晚上，王亚丹正在进
行一台手术的收尾工作时，接到急诊科
的紧急电话，得知急诊接收了一名从叶
县转来的危重孕产妇，孕34周，疑似胎
盘早剥，腹中胎儿胎心极弱，孕妇面色

苍白，母子危在旦夕，必须立刻展开手
术。王亚丹临危受命，沉着冷静地安排
两台手术无缝连接。从急诊到手术室，
从检测到麻醉，医护人员一路小跑。时
间算的刚刚好，上一台手术扫尾刚结
束，这台手术麻醉刚好完成。手术难度
很大，胎儿在腹中生死不明，术中产妇
随时有大出血的可能。王亚丹深吸一
口气，凭借丰富经验将胎儿成功取出，
术中发现胎盘已剥离了三分之二，取出
的胎儿也没了心跳，她立即和早已守候
在这里的新生儿科医生一起，对胎儿气
管插管，并送入新生儿重症监护室抢
救，最终母子平安。

无私奉献，守护患者

到医院十年，王亚丹陆续荣获“平
顶山市五一劳动奖”“平顶山市文明医
生”“河南省孕妇学校演讲比赛三等奖”

“河南省羊水栓塞抢救应急演练优秀
奖”等多项荣誉，这是她爱岗敬业的结
晶。参加工作以来，她几乎把所有时间
都奉献给了孕产妇，为了工作，每年主
动放弃公休假，结婚时也是办完婚礼仪
式就立刻回来上班，就连怀孕期间也拖
着沉重的身子坚持上夜班，直到孕33
周时，她手脚肿胀得几乎下不来床，才
不得已退出了夜班工作。

在患者、同事眼中的好大夫王亚
丹，常内疚地说自己不是一名好妈妈
和一个称职的女儿。她和爱人养育了
两个宝宝，小的1岁，大的4岁。由于
工作十分忙碌，两个孩子的生活起居
全由婆婆代为照看，有时忙起来两天
一夜不回家，在家照顾宝宝的婆婆除
非万不得已从来不给她打电话。王亚
丹的父亲去年突然晕倒入院抢救，王
亚丹闻讯连忙赶去守在手术室门口。
手术成功后，她见父亲情况暂时稳定，
还未等父亲醒来就回到了工作岗位
上。术后，父亲手脚麻痹，不能照顾自
己，两个哥哥主动照顾，心疼地对挤时
间来照料的她说：“咱爸交给我们照顾
就行了，你有那么多的病人，有多忙我
们又不是不知道，你看你都瘦了。你
好好守着病人，抽空了歇歇，我俩替你
好好守着咱爸。”王亚丹闻言潸然泪
下。

“我很感激家人全力支持我的工
作，感激科室主任杜幸琴和同事们的
关爱，感激病人的信任，正是因为他
们，我才有了今天的成功。”提起往事，
王亚丹感慨万千。

（牛瑛瑛 薛文涵 苗四海）

□记者 魏应钦

本报讯 8月9日，记者从市中医医
院获悉，今年该院的“冬病夏治”8月12
日至13日将进行第四次贴敷。该院相
关负责人提醒，为避免贴敷人员聚集，
做好新冠肺炎疫情防控工作，预约参
加贴敷的患者及陪同人员要佩戴口
罩，接受体温检测，并严格按照预约卡
上的贴敷时间进行贴敷。

“冬病夏治”应注意以下几个方

面：1.贴敷时应穿透气性好的宽松衣
服。2.贴敷对象为1岁以上儿童及成年
人。3.穴位贴敷时间为夏季三伏，每隔
10天贴药一次。三伏贴属中医外治疗
法，为巩固疗效，一般要求连续治疗3
年为一疗程。成人贴敷时间为每次2
至3个小时，儿童为每次1至2个小时，
贴敷后局部有轻微灼热、痒感为正常
反应，如感到局部疼痛难忍，应立即去
掉药膏。4.贴敷疗法属于发疱疗法，贴
敷时间过长容易出现水疱。有些人属

于过敏体质，对药物反应强烈，儿童皮
肤娇嫩更容易起疱。患者应根据皮肤
的敏感程度适当缩短贴敷时间，以避
免过度起疱。如出现小水疱，一般不
需特殊处理，最好让其自然吸收；如水
疱已破，可涂吉尔碘等；如水疱较大，
应到医院处理。5.贴敷期间忌食生冷、
辛辣、油腻食物，忌食海鲜，避免电扇
直吹或在温度过低的空调房间久待。
忌过量运动，以免因出汗过多导致气
阴两虚。6.穴位贴敷所用药物具有一

定的刺激性，贴药后，部分患者局部可
能出现麻木、温、热、痒、针刺样疼痛等
感觉，部分患者局部还可能出现色素
沉着及水疱等，这些均属于药物吸收
的正常反应，请患者及家长斟酌是否
参与贴敷。 7.不宜进行穴位贴敷的人
群：（1）孕妇及1岁以下儿童；（2）有严重
心肺疾患的人；（3）皮肤对药物高度过
敏者；（4）皮肤长有疱、疖以及皮肤有
破损者；（5）疾病发作期患者（如发烧、
正在咳喘者）；（6）糖尿病患者。

市中医医院“冬病夏治”将进行第四次贴敷

不断创新技术成夺魁的“秘诀”
——记全国产科手术操作及缝合技能大赛平顶山赛区冠军王亚丹

王亚丹（左一）精心呵护孕产妇 王春英 摄


