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欢迎来到《美食大比拼》栏目。俗
话说：美食就是生活，今天我为大家介
绍一种创新口味的美食——雪碧拌面，
它的出现，将给我们的生活带来新的惊
喜。

雪碧拌面做法很简单。
首先，要选择主食，面条最好是细

圆的，方便面也行。咱们一边煮面，一
边调汁。爱吃辣的朋友可以先在碗中
放一勺辣椒粉（不喜欢吃辣的可以不
放）、葱花，然后淋上热油，再倒入生抽、
醋等，搅拌均匀放一边待用。面条煮好
后过凉水，再捞出来，空水待用。

现在，拿出这碗面的“灵魂”——雪
碧，把雪碧倒入调料中就可以给面条浇

汁了。雪碧融入面条，面条立刻Q弹，
并且滑滑溜溜的。

接着加入黄瓜丝，再用筷子搅拌均
匀，尝一口，啊！真是一个字——爽！
酸、甜、辣、凉、滑，五感聚集在一起，瞬间
勾起你的食欲，真是人间美味！雪碧的
冰爽和酸辣相结合，仿佛要在味蕾上开
出花来。心动不如行动，快来试试吧！

一日三餐，是我们生活的日常，夏
季是美食当道的季节，享受美味的同
时，更应该吃出美丽、吃出健康。只要
我们用心生活，平凡中也能吃出幸福的
味道。本期节目到此结束，敬请观看下
一期《美食大比拼》。

（指导老师：贾淑慧）

雪碧拌面
雷锋小学五（2）班 周恩博

姥姥家有一棵石榴树。
春天来了，石榴树上长出了嫩绿的

枝丫，它的叶片刚发芽时又小又尖，在
阳光的照射下会闪出红红的光，漂亮极
了！

到了四五月份，石榴树就会开花，
满树的花朵像一个个小喇叭；等花谢的
时候它们就会变成一个个小灯笼。

夏天，石榴树结出了肥实的青色果
子，一串串地压弯了树枝，谁见谁爱。
但姥姥告诉我说：“这时候的果子还不

能吃。”
秋天，石榴熟了，满树的果子就像

开了花的红灯笼，一个个沉甸甸的。
走近细看，有的石榴已经张开了嘴巴，
露出了一颗颗像水晶一样的果实。剥
掉皮，亮晶晶的果实就掉了下来，我放
在嘴里轻轻一咬，甜滋滋的，好吃极
了！

我盼望着今年的石榴赶快成熟，到
时让小朋友们都尝尝！

（指导老师：袁爱玲）

姥姥家的石榴树
东环路小学三（4）班 邢一帆

《昆虫记》是法国著名科学
家、科普作家法布尔的著作，最近
几天我很认真地读完了这本书。

读完后，我由衷地赞叹大自然
的神秘景色。在我们生活的地方，
在我们不注意的某个角落，每一刻
都发生着一个个动人的故事：有爱
唱歌的蝉，有热情勤劳的蚂蚁，还
有那长着毒钩的蝎子……

我十分佩服法布尔为探索大
自然而付出的精力，让我们了解
到了昆虫多姿多彩的世界。

其实我们每个人都有自己的
爱好，只要肯坚持、努力，我们就
一定会像法布尔一样取得成功。

在以后的日子里，我要学习
法布尔探索世界的勇气，做任何
事情都坚持不懈。即使条件艰
苦，我也要坚持梦想！

读《昆虫记》有感
新华区实验小学二（1）班 孙菁菁

今天下午，太阳火辣辣
地照着大地，没有一丝风。
我和爸爸一起去冷饮批发店
买了好多不同口味的冰糕。

回到家，我迫不及待地
拿出一根冰糕——四个圈。

撕开包装纸，浓浓的巧
克力味扑面而来，我小心翼
翼地咬了一口，啊，外面的巧
克力又薄又脆，真好吃。里
边还有一团硬硬的黑巧克
力，好难咬，但爸爸说这是最
好吃的部分。最后露出黄白
色的冰糕，吃上一口，凉丝
丝、甜津津的，好舒服呀！

爸爸说，虽然冰糕好吃，
但是不能多吃，否则肚子会
难受的。

哈哈，放心吧，我绝对不
会偷吃的。

（指导老师：余和琴）

好吃的冰糕
雷锋小学二（5）班 侯欢晏

星期六，我家决定中午吃饺
子。

爸爸先做示范，教我擀饺子
皮：要两只手压好擀面杖，左手往
上推，右手推的同时，要有一个划
圆的动作……我拿起擀面杖照着
爸爸的样子，像模像样地擀起
来。经过爸爸的言传身教，我终
于悟出了窍门，擀出了令人满意
的饺子皮。接下来该包饺子了，
在爸爸的指导下，我左手托好饺
子皮，右手往饺子皮里填馅儿，再
仔细地捏皮，包得大小不一，花样
百出，有的胖乎乎，有的扁扁的。
爸爸包的饺子大小均匀，整整齐
齐，我看着不好意思地笑了。

爸爸告诉我，做任何事情都
不可能一蹴而就，只要用心、勤于
动手才能做好。

（指导老师：马飒爽）

包饺子
雷锋小学二（8）班 杨承君

云，它在天空中飘浮着，多么
生动啊！

云有白云，也有乌云。白云，
它给我带来的是美好的遐想。在
我的想象里，它代表着洁净与希
望，在我眼里，它可以变成可爱的
小绵羊，雪白的九尾狐，一颗表示
洁净的心。它又像一朵盛开的白
玫瑰，开放在我的心头。当我难
过时，我就会习惯地望向天空，它
就像会变魔法似的变出一颗糖或
者一杯饮料，我便开心地笑了。
当我考试不好时，它就会变出六
个大字“胜不骄，败不馁”指引
我。于是，我见到了希望，是它鼓
励我不泄气，向前进。我谢谢它！

乌云，它代表着奉献。别看
它丑，但它却化作雨水无私地奉
献着自己的点点滴滴，滋养了庄
稼，充盈了小河，养育了众生。乌
云教会了我自立、奉献的伟大精
神。我同样感谢它！

我爱这洁净可爱的白云和无
私奉献的乌云！

（指导老师：刘意）

让人无限遐想的云
雷锋小学三（2）班 李玥彤

7月 1日，在这个特别的
日子里，爸爸妈妈带我去示
范区参观“建党100周年”展
览。

我们来到示范区音乐广
场，走过长廊，前面有一个很
大的花坛，在花朵的簇拥下
由镰刀和锤头组成的党徽立
在其中，非常闪亮。在党徽
的周围有 100 个宣传栏，每
个宣传栏代表中国共产党一
年的发展历史。从第一个宣
传栏到最后一个宣传栏，我
看到了祖国由贫穷变富有，
由弱小到强大的发展变化。

这真是有意义的一天！
我一定要珍惜现在的幸福生
活，努力学习，天天向上，做
一个对祖国有用的人。愿我
们的祖国更加繁荣富强！

（指导老师：张子涵）

参观有感
雷锋小学一（6）班 刘子瑶

紧张的期末考试结束
了，愉快的暑假到来了。我
们全家人穿越时空隧道来到
了一个神秘的地方。

一道亮光闪过，我们的
眼前出现了一片原始森林。
霸王龙、长颈龙、翼龙……还
有很多我叫不出名字的恐
龙，哦！原来我来到了侏罗
纪时代。仔细一看，恐龙们
都在匆忙赶路，就像动物大
迁徙一样。忽然，大地开始
颤抖，山顶的石块飞快滚
落，一股热浪扑面而来，我
们的眼前出现了一个喷着
岩浆的火山。妈妈告诉我，
火山喷发了，对于恐龙来
说，一场巨大的灾难即将到
来……

我们要珍惜我们的世
界，珍惜我们的美好生活。

（指导老师：刘艳艳）

穿越时空隧道
雷锋小学一（4）班 王玺程

彩虹之城 雷锋小学二（7）班 王梓轩
（指导老师：程孟孟）

神秘太空 雷锋小学一（1）班 杨昊智

米老鼠 东环路小学二（5）班 胡丽茹
（指导老师：牛丽萍）


