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□记者 魏应钦

本报讯 8月 2日，记者从
平顶山学院附属口腔医院（市
口腔医院）了解到，由该院和
平顶山日报社联合主办的第
一届“快乐护牙 健康成长”儿
童绘画大赛正在报名中。本
次大赛，参赛的小朋友需在8
月 31日截止日期前将作品提
交至平顶山学院附属口腔医
院新城院区服务台。

据大赛组委会工作人员
介绍，本次大赛的主题为“快
乐护牙 健康成长”，我市12周
岁以下的小朋友均可参加。
参赛作品围绕主题，内容不
限，画种不限，蜡笔画、水彩
画、儿童画、国画和油画等均
可。作品规格：8开纸张大小，

不需装裱、装框。参赛作品必
须是小朋友亲自绘画，可由家
长或老师指导，每人参赛作品
数量不限。请小朋友在参赛
作品背后注明姓名、年龄以及
家长联系方式。

本次大赛邀请平顶山日
报社、平顶山学院附属口腔医
院等单位相关人员以及专业
人士组成评委团，评出一、二、
三等奖，于9月10日之前公布
获奖名单。大赛设立一等奖1
名，奖品为800元儿童口腔成
长基金；二等奖 3 名，奖品为
500元儿童口腔成长基金；三
等奖5名，奖品为300元儿童
口腔成长基金；新秀奖20名，
奖品为儿童口腔护理一套。

参赛作品解释权、版权归
主办单位所有，作者享有署名

权。主办单位有权将作品在
相关活动中使用（包括展出，
在媒体及宣传资料上使用，如
网站、海报等），不另付稿酬。
本次大赛详情及获奖情况可
登录平顶山学院附属口腔医
院官方网站、微信查询，也可
通过服务电话进行咨询。大
赛不收取任何费用，参赛作
品一律不退，未获奖者不另发
通知。

平顶山学院附属口腔医
院新城院区地址：市城乡一体
化示范区祥云路与翠竹路交
叉口东北角（可乘坐 52 路、67
路、G68 路公交车到达），咨询
电话：0375-7651523。

另外，为配合本次大赛，
即日起至8月31日，14岁以下
儿童牙治疗费减免10%。

“快乐护牙 健康成长”儿童绘画大赛进行中
12周岁以下小朋友均可参加

本报讯 近日，宝丰县医
疗健康集团人民医院产科收
到写着“医德高尚、医术精湛”
的锦旗（上图，吴菲摄）。“真的
非常感谢，感谢宝丰县人民医
院产科的每一位医护人员，她
们对待我就像亲人一样，我家
宝宝能够顺利出生，和她们精
湛的技术分不开，感谢大家！”
产妇叶女士感激地说道。

时间拉回到1个月前，孕7
月余的叶女士，由于反复阴道
出血到宝丰县人民医院产科
产检，经诊断胎盘完全性前
置，接诊医师马晓焕给予了保
胎治疗，缓解后叶女士出院，
马医师尽心做好了定期随访，
叶女士深感安心。1个月后，
孕8月余的叶女士夜间再次阴
道出血，量如月经量，紧急入
院就诊。患者彩超检查提示

胎盘完全覆盖宫内口，因完全
性前置胎盘，患者孕晚期反复
阴道出血，不排除胎盘植入可
能，产前及产时可能出现大出
血需切除子宫，甚至危及孕妇
及胎儿生命，患者及家属精神
紧张。通过充分与患者及家
属沟通病情，患者住院给予止
血保胎治疗1周。因住院期间
仍间断阴道出血，量较多，继
续待产恐大出血危及患者生
命，在张爱琴主任医师（科主
任）主持下经科内讨论后建议
行剖宫产术终止妊娠。张爱
琴主任有条不紊安排好术前
准备：备血，请麻醉师、新生儿
医师会诊评估，做好术中术后
出血抢救患者及新生儿预
案。在给予促胎肺成熟治疗
后，于 7 月 22 日 9 点，迎来女
宝宝的啼哭声，母女平安。

叶女士说转到病房的时
候，因为刚分娩不久，生理上
极度虚弱，还有产后大出血的
可能，精神上压力特别大。医
护人员经常过来查房，查问恢
复情况，为患者持续按摩子
宫，护士也很细心护理，患者
宫缩渐好转。在宝丰县人民
医院产科，患者感觉得到家人
般的照顾，叶女士的丈夫给医
护人员送锦旗表感激，感谢她
们为妻子提供精湛的医疗技
术和细心周到的服务。

叶女士的平安生产，得益
于医护人员丰富的临床经验
和精湛的诊疗技术，体现了宝
丰县医疗健康集团人民医院
对急危重症孕产妇的果断处
置，以及多学科协作的团队精
神，体现了医者仁心仁术、治
病救人的大爱担当。（牛瑛瑛）

宝丰县医疗健康集团人民医院
产科优质服务获赞许

只有哺乳期才会得乳
腺炎？答案是否定的。近
日，笔者在平顶山市中医医
院普外科了解到，非哺乳期
乳腺炎的发病率逐年升高，
由于其病因不明确、病程较
长、病情复杂、病势缠绵、容
易复发等因素，通常让患者
很焦虑。

左乳有肿块，她以
为自己得了“癌”

“医生，太感谢你们了，
当初以为患了乳腺癌！幸好
在咱们这里确诊后选择了中
西医结合的方法治疗，现在
病情稳定没有复发。”7月29
日上午，32岁的周女士在市
中医医院普外科复查时感激
地对医护人员说。

原来，两个月前，周女士
左侧乳房突然出现巨大肿
块，压痛。她急忙跑去医院
做了乳腺B超、钼靶等检查，
提示左乳肿块。接受了一个
多月的治疗，肿块不仅没有
消失，反而红肿更加严重。
周女士上网一查，以为自己
得了乳腺癌，惊出一身冷汗。

在朋友的推荐下，周女
士找到市中医医院普外科主
任贺建功寻求治疗。贺建功
仔细查体综合判断，诊断她
为“乳房炎症性病变伴浆细
胞浸润”，也就是“非哺乳期
乳腺炎”。

随后，周女士积极配合
治疗。通过贺建功团队采用
的中药内服加外敷，药线引
流消除脓肿以及定期换药
后，她的肿块基本消散。现
在，她心情轻松很多，在贺建
功的建议下继续内服中药巩
固治疗。

中西医结合治疗非
哺乳期乳腺炎更具优势

贺建功介绍，非哺乳期
难治性乳腺炎在中医中称之
为“粉刺性乳痈”，好发于非
哺乳期的中青年妇女。发病
期间，患者常出现乳房肿块

疼痛明显，皮肤呈现红、肿、
热、痛急性炎症表现。此病
发展到后期可形成多发乳房
脓肿，破溃后会排出粉渣样
脓液，瘘管形成，病程迁延不
愈，反复发作，甚至破坏整个
乳房，给中青年女性的身心
健康带来严重威胁。

非哺乳期难治性乳腺炎
主要包括浆细胞性乳腺炎和
肉芽肿性乳腺炎两大类。西
医治疗常采用激素类药物，
但这些药物长期服用副作用
大；而传统手术治疗也往往
以脓肿为主，将脓腔完全敞
开，去除坏死组织，引流换
药，不但疼痛剧烈，创面往往
愈合迁延或者畸形愈合。

“非哺乳期乳腺炎是临
床处理较困难的类型之一。”
贺建功介绍，在长期临床实
践中发现，中西医结合治疗
此类疾病独具优势：通过临
床辨病分期，将非哺乳期乳
腺炎分为急性期、脓肿期、肿
块期、瘘管期、恢复期，进而
进行中西医结合特色治疗。
对于需要手术的患者，可通
过术前术后服用疏肝清热、
活血散结的浆乳方进行消除
炎症，局限范围，术后防止复
发，促进创面迅速愈合，效果
非常显著。

多年来，在贺建功的大
力引进下，市中医医院在外
科的基础上设立了乳腺专
业，形成了中西医结合治疗
乳腺疾病的特色诊疗模式。
科室在乳腺炎、乳头皲裂、乳
头溢液等的中西医结合治
疗和急性乳腺炎、产后缺乳
等的手抓排奶治疗等方面具
有不可比拟的优势；此外，科
室开展的乳腺结节微创旋切
术、射频消融术、乳腺癌根治
术、乳腺癌改良根治术以及
术后化疗等方面技术成熟，
得到了患者的认可；为了更
好服务患者，科室还于全市
首家开展静脉港植入，为病
人化疗提供了更加便捷、舒
适化的护航保障。 （李莹）

市中医医院普外科：

中西医双剑合璧治疗
非哺乳期难治性乳腺炎有高招

本报讯 经常听音乐，身
心更健康。美国《人类运动
与锻炼杂志》刊登英国一项
最新研究发现，励志音乐能
够帮助跑步者有效克服精神
疲劳。

英国爱丁堡大学研究小
组通过测试分析了音乐对健
身爱好者跑步表现的具体影
响。两组参试者在高强度运
动前完成一项 30分钟的电
脑认知测试，使其处于精神
疲劳状态。之后参试者被分
为两组，一组自选励志音乐，
另一组不听音乐。运动过程

中，研究人员测量了参试者
的心率和多个点的自感疲劳
程度。通过对比分析发现，
与跑步不听音乐的参试者相
比，跑步听励志音乐的参试
者间歇跑的能力明显增强，
参加计时赛的成绩也更好。
这些音乐包括说唱和嘻哈等
不同类型的自选音乐。

研究人员表示，研究首
次探讨精神疲劳状态下听音
乐对耐力跑和运动成绩的具
体影响。结果表明，跑步听
音乐有益赶走疲劳，进而提
升运动表现。 （金也）

跑步时听音乐能缓解精神疲劳


