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本报讯 8月 2日，记者
从市中医医院获悉，今年

“冬病夏治”8月2日至3日
进行第三次贴敷，8月 12日
至 13 日将进行第四次贴
敷。该院相关负责人提醒，
为避免贴敷人员聚集，做好
新冠肺炎疫情防控工作，预
约参加贴敷的患者及陪同
人员要佩戴口罩，接受体温
检测，并严格按照预约卡上
的贴敷时间进行贴敷。

据了解，“冬病夏治”是
我国传统医学中一种很有
中医特色的治疗方法，它遵
循中医天人合一的理论，利
用夏季特别是进入伏天后，
人体阳气旺盛的有利时机，
对一些好发于冬季的疾病
或者体质虚弱的亚健康人
群以及以阳气虚弱为主要
病理变化的慢性疾病进行
提前预防、治疗或调理，以
达到保养人体阳气、扶正祛
邪、防病治病的目的。

市中医医院于 1998 年
率先在全市开展传统中医

“三伏贴”疗法，至今已有20
多年历史，积累了丰富的经
验。“冬病夏治”专家组在中
医古方的基础上，注重因人
因病辨证施治，辨证选方，
选穴贴敷；贴敷药材选材讲
究，采用道地中药材，添加
秘传药引，将药效发挥得淋
漓尽致。每年慕名前来进
行“冬病夏治”的人有近万
人次，使广大百姓感受到中
医的博大精深和神奇的治
疗效果。

近年来，该院根据多年
的“冬病夏治”治疗经验，在
中药穴位贴敷的基础上，不
断改进药物配方和贴治方
法。今年根据往年患者发
疱、瘙痒等不适症状，经专

家 组 多 次 研 究 并 反 复 试
验，该院不断调整配方及
制膏工艺，既减少了发疱
等不适症状，又保证了治
疗效果。

“冬病夏治”的主要适
应证有以下几类：1.内科疾
病：呼吸系统疾病，如哮喘、
慢性支气管炎、过敏性鼻
炎、慢性鼻炎、咽炎、体虚感
冒；消化系统疾病，如虚寒
性胃病。2.妇产科疾病：痛
经、月经不调等。3.“痹症”：
风湿、阳虚引起的各种颈、
肩、腰腿痛等。4.儿科：小儿
哮喘、反复呼吸道感染、过
敏性鼻炎。5.亚健康人群体
质虚弱，如四肢寒凉怕冷、
免疫力低下、食欲不振、乏
力等。

“冬病夏治”应注意以
下几个方面：1.贴敷时应穿
透气性好的宽松衣服。2.贴

敷对象为1岁以上儿童及成
年人。3.穴位贴敷时间为夏
季三伏，每隔 10 天贴药一
次。三伏贴属中医外治疗
法，为巩固疗效，一般要求
连续治疗 3 年为一疗程。
成人贴敷时间为每次2至3
个小时，儿童为每次 1 至 2
个小时，贴敷后局部有轻微
灼热、痒感为正常反应，如
感到局部疼痛难忍，应立即
去掉药膏。4.贴敷疗法属于
发疱疗法，贴敷时间过长容
易出现水疱。有些人属于
过敏体质，对药物反应强
烈，儿童皮肤娇嫩更容易起
疱。患者应根据皮肤的敏
感程度适当缩短贴敷时间，
以避免过度起疱。如出现
小水疱，一般不需特殊处
理，最好让其自然吸收；如
水疱已破，可涂吉尔碘等；
如水疱较大，应到医院处

理。5.贴敷期间忌食生冷、
辛辣、油腻食物，忌食海鲜，
避免电扇直吹或在温度过
低的空调房间久待。忌过
量运动，以免因出汗过多导
致气阴两虚。6.穴位贴敷所
用药物具有一定的刺激性，
贴药后，部分患者局部可
能出现麻木、温、热、痒、针
刺样疼痛等感觉，部分患
者局部还可能出现色素沉
着及水疱等，这些均属于
药物吸收的正常反应，请患
者及家长斟酌是否参与贴
敷。 7.不宜进行穴位贴敷
的人群：（1）孕妇及1岁以下
儿童；（2）有严重心肺疾患
的人；（3）皮肤对药物高度
过敏者；（4）皮肤长有疱、疖
以及皮肤有破损者；（5）疾
病发作期患者（如发烧、正
在咳喘者）；（6）糖尿病患
者。

市中医医院“冬病夏治”
开始第三次贴敷

本报讯 如今，在一些
网购平台上，带货主播们宣
称化妆、佩戴隐形眼镜、空
气污染均会使脏东西进入
眼中，而洗眼液则可以去除
眼内“垃圾”，让双眸更明
亮。事实真是如此吗？

陆军军医大学陆军特
色医学中心（大坪医院）眼
科副主任刘莛在接受科技
日报记者采访时表示，眼睛
是有“洁癖”的器官，具有自
我清洁的能力。人们平时
的眨眼（又称瞬目反应），是
一种保护性的神经反射动
作，可以使泪水均匀分布在
角膜和结膜上以保持眼部

湿润，正常人2至 6秒就要
眨眼一次。自身代谢产生
的坏死细胞、组织或者外界
的灰尘、漂浮物等，都会通
过泪水被冲刷出眼部。

因此，只要泪液正常分
泌，就可以满足日常生活中
眼部清洁的需要。至于商
家宣称的洗眼液能冲洗出
眼内“垃圾”，刘莛表示，洗
眼液最多只能冲洗尚未干
结的“眼屎”（睑板腺分泌
物），这些分泌物即使不冲
洗也终会被排出眼外。

那么，什么时候需要洗
眼？刘莛表示，在结膜、角
膜受伤时或在接受眼科手

术前，可以通过冲洗眼部除
去结膜囊内的异物或分泌
物，以保证手术效果。

据了解，市售洗眼液的
主要成分包括：马来酸氨苯
那敏、软骨素硫酸钠、甘草
酸二钾、维生素B6、牛磺酸、
维生素B12等，看似成分多
样、营养丰富，却暗藏危机。

洗眼液为了延长保质
期会添加防腐剂，频繁接触
防腐剂会破坏角膜的健康，
严重的可致失明。此外，一
瓶洗眼液里的马来酸氨苯
那敏（俗称扑尔敏）含量虽
不高，但频繁使用就会造成
药物依赖。不恰当地使用

洗眼液、眼药水等会破坏眼
表自身的菌群环境，导致菌
群失调，从而增加眼表疾病
的患病风险。

专家提醒，如出现眼部
干涩、疲劳，可以让眼睛充
分休息、放松眼部肌肉，也
可以使用一些正规的缓解
眼部干涩的人工泪液。如
果卸妆时化妆品不慎进入
眼内，推荐使用生理盐水或
者不含防腐剂的人工泪液
进行冲洗。总之，出现任何
眼部不适都应去正规医院
进行治疗，在医生的指导下
合理用药。

（雍黎）

靠洗眼液明亮双眸？小心洗出眼部感染

市中医医院儿科的医护人员为小朋友贴敷

本报讯 7月 29日，宝丰县医
疗健康集团人民医院胸痛中心接
收一位急性心肌梗死患者，并成
功实施急诊介入手术。从患者进
入医院大门到导丝通过，只用了
24分钟，创造了目前宝丰县胸痛
中心最短的D2W时间纪录。

当天上午8点 11分，医院 120
接到紧急救助电话，有一名疑似
急性心肌梗死患者需要到人民医
院救治。

时间就是生命！一场与“死
神”争分夺秒的赛跑开始了。

医院胸痛中心急救队伍立即
响应，备好抢救设备及药品并迅
速出车，接诊医师李小红接到患
者后，在急救车上给病人做了首
份心电图，诊断为急性下壁ST段
抬高型心肌梗死，立即给予了双
抗、抗凝治疗，并对患者进行病情
评估，与患者家属进行术前谈
话。8点51分患者到达医院，该院
迅速启动急性心梗治疗绿色通
道，绕行急诊科、CCU，直达导管室
行急诊造影。与此同时，导管室
相关人员已做好准备，心血管内
科副主任刘松栓、刘子龙已在手
术室等待，再次和患者家人沟通
病情并签署手术同意书后，开始
急诊冠脉介入手术。

术中，介入团队成功行PTCA
开通患者右冠脉近段闭塞血管，
血流由0级恢复到3级，患者胸痛
症状明显缓解，转危为安。

此次抢救，从病人进入医院
大门，到导丝通过仅用了24分钟，
远远低于中国胸痛中心总部提出
的90分钟。整个救治过程完全按
照医院胸痛中心双绕流程图、执
行先救治后付费原则，各科室通
力配合，流程顺畅，抢救高效，刷
新了纪录。

“对于致命的急性心肌梗死
来说，抢时间等于抢生命，时间越
早预后越好。”刘松栓说。

据悉，该胸痛中心自 2018年
创建以来，积极整合医院多学科
资源，采用优质、高效、快捷的医
疗创新急救模式，加强急性胸痛
患者规范化救治，建立“生命救
援”绿色通道，极大地提高了急性
心肌梗死患者的救治效率。

同时，医院拥有一支“召之即
来，来之能战”的急诊介入队伍，
24小时处于迎战状态，各个科室
相互配合，建立起区域协同救治
体系，在接诊、检查、治疗、手术及
住院等各个环节上实施快捷有效
的急救措施。这样一个全力以
赴、团结协作、坚强作战的团队，
一次次把危重病人从生死线上拉
了回来，为胸痛患者搭建经得起
托付的绿色通道。

“挽救患者生命，提升患者术
后生活质量，为全县心梗患者打
开‘生命之门’，是每个医护工作
人员的愿望。”这是医院胸痛中心
团队共同的心声。

（牛瑛瑛 吴菲）

宝丰县医疗健康集团
人民医院胸痛中心
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