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“双减”来临 家长何去何从

新华区召开
校外培训机构工作会议

［B3］

平马路小学心系灾区
1400多名少先队员
捐款48450.08元
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近日，中共中央办公厅、国务
院办公厅印发了《关于进一步减
轻义务教育阶段学生作业负担和
校外培训负担意见》（简称“双
减”），引起了家长们广泛关注和
讨论。

期待分层作业

作为一个三年级的学生家
长，市民王女士一直关注着最新
的教育动态。王女士说，7 月 25
日晚，她通过报纸、手机、电视等
途径了解了“双减”政策，她很支
持。作为一个典型的“后进生”家
长，她要做的就是接受事实。她
也给孩子报过辅导班，但效果不
佳。在家里，孩子一写作业就故
意磨蹭，一点作业能写到晚上 10
点甚至十一二点，第二天早上顶
着两只熊猫眼去上学。恶性循环
的结果就是孩子的学习越来越
差。看着孩子，她很怀念自己小时
候的时光，那时候没有手机、没有
电脑、没有辅导班，每天放学都会
和小朋友疯玩：踢毽子、跳皮筋、跳

房子，那些时光简单而快乐。她觉
得与其这样天天熬夜，还不如让孩
子写分层作业，巩固课堂基础知
识，晚上10点前睡觉，每天放学后
能够和小朋友多玩一会儿，骑骑自
行车、跑跑跳跳，有个好体质，也许
还可以反哺学习。

让学生挑选作业

对于“双减”的内容，市民巴
先生最有感触的就是分层作业。
巴先生说，他是80后，上初中时，
有一段时间学习吃力，老师给他
布置的就是分层作业。当时还觉
得老师“歧视”他，现在想一想，幸
亏老师给他布置了分层作业，帮
他慢慢走出了那一段吃力的学习
日子。但是对于自尊心强的学生
来说，如果老师硬“分层”，可能有
的学生会觉得伤自尊，如果能让
孩子自己挑选分层作业，效果可
能会更好一些。

休息比作业更重要

汪女士是一位二年级学生家

长，同时也是一名小学老师。汪
女士说，作为一名老师，她对“双
减”政策比较关注，尤其是“双减”
中学生作业这方面的规定。

她家孩子开学就上三年级
了，平时写作业大概在一小时以
内，临近考试写作业时间会再长
一点儿。但作业量其实不大，跟
孩子学习习惯和书写速度有关。
如果孩子经过努力没有完成作
业，也要让孩子就寝。在她看来，
休息比完成作业更重要。休息不
好，精力跟不上，学习效率更谈不
上。她更在意孩子的睡眠时间，
这点是她一直坚持的。课余时间
里，她希望培养孩子的动手能力，
比如绘画、手工、拼搭这类的技能
学习。

作为家长，她对作业分层和
弹性制度很赞成，认为对学生学
习的积极性应该有帮助。接受能
力欠缺的保证基础学习，程度好
的能更进一步培优，但需要老师
付出更多的时间和精力。

（王红梅）

梦幻迪士尼，小记者体验上海多元文化

小记者在上海外滩合影留念（魏云菲 摄）

叶县阳光小学
两万余元物资支援卫辉
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小记者爱心满满
近万元物资送至我市灾区
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