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2001年，总医院放射治疗科成立，
秉承“以患者为中心、个体化治疗、精准
治疗”的宗旨，为肿瘤患者提供精准放
射治疗。经过20余年的发展，科室从
仅4人组建的小学科发展成了拥有一
个治疗中心、两个病区完整建制的规模
学科。去年，随着顶尖放疗设备——瓦
里安直线加速器的引进，总医院放疗科
从“二维”“三维”放疗跃步跨入“影像引
导放射治疗”，亚毫米级的精准放疗技
术再次填补了我市肿瘤精准放疗的空
白。

现如今，该科室收治肿瘤患者数量
居省内地市级综合医院前列；科室开展
的立体定向放疗、快速容积调强放疗、
影像引导放疗及调强放疗等先进技术
可满足全身各部位原发性恶性肿瘤、转
移瘤的根治与姑息性治疗，以及术前、
术后的放化疗。在总医院，依托放疗的

“快、准、优”技术优势，无数生命之花得
以重新绽放。

提供最优方案
实现肿瘤患者利益最大化

花甲之年被查出患有晚期鼻咽癌，
颈部多发淋巴结转移，拿到诊断书的那
一刻，来自叶县的 60 岁患者韩青（化
名）一家绝望了。突如其来的噩耗几乎
打垮了这个家庭。在医生的建议下，老
人转院到总医院寻找治疗希望。总医
院放疗科主任王红旗参与患者会诊后
明确给出了放射治疗的方案。

放疗前，韩青双侧颈部淋巴结肿
大，其中右侧颈根部肿物长约15毫米、
宽约12毫米。放疗科副主任陈晓亮及
团队对老人的肿瘤位置进行精准判断，
并拿出最佳方案，让射线精准打击肿
瘤。经过 1 个多月的放疗，奇迹发生
了！患者双侧颈部淋巴结肿大逐渐缩
小，右侧颈根部肿物也明显缩小。

陈晓亮介绍，鼻咽癌患者是精准放
疗的最大获益者。以往，由于鼻咽的解
剖位置特殊，周围有眼睛、脑干、延髓等
重要器官，难以施行手术，而放射治疗
则给了患者重生的希望。随着瓦里安
直线加速器“亚毫米级”精准治疗的强
势加入，放射治疗就如同“看不见的手
术刀”可以精准“杀癌”，最大限度杀灭
肿瘤细胞的同时，将周围正常组织损伤
概率降至最低。

陈晓亮表示，除了在鼻咽癌治疗中

有优势外，精准放疗在肺癌、食管癌、直
肠癌等病种治疗方面也具有不可比拟
的优势。近年来，放疗在肿瘤治疗中的
优势日益显著，鼻咽癌、脑转移瘤、骨转
移瘤等多种癌症已将其作为首选治疗
方式。而放疗和其他治疗手段之间的
多学科协作，可以让患者实现更好的生
活质量。此外，根据病人情况不一样，
放疗参与的目的性也不一样，针对早期
肿瘤放疗可以做到根治。若病人出现
癌细胞脑转移或骨转移，放疗可以姑息
性治疗，帮助患者减轻痛苦、延长生命
周期，这也是在为患者争取生存的希望
和更好的生活质量。

对于早期肿瘤
立体定向放疗是重要选择

在一次体检中，52 岁的王女士被
查出患有肺癌，所幸病情处于早期。得
知病情后，王女士考虑肿瘤手术的巨大
创伤、应激以及全身麻醉的不确定风险
后，表示不愿意开刀手术。结合当前最

先进的国际诊疗指南和科研进展，王红
旗团队为王女士制订了立体定向放疗
的治疗方案。

在实施了8次放疗后，复查影像显
示，王女士肺部的肿瘤消失了，且治疗
过程中患者没有感觉到明显不适。王
女士感慨：“每次做治疗就像扫 CT 一
样，在治疗床上躺几分钟。8次治疗后
肿瘤竟然消失了，真是太神奇了……”

“对于早期肿瘤，立体定向放疗的
疗效可媲美手术。目前国内外肿瘤界
已达成共识，早期患者放射治疗可以达
到和手术同样的效果，部分早期肿瘤不
开刀即可获得根治。”陈晓亮介绍，立体
定向放疗最大的特点就是放射分次剂
量大、见效快，能够在保证治疗精度的
前提下，短时间内给予肿瘤最大的单次
照射剂量，4至12次放疗即可临床根除
肿瘤，达到与手术相同的效果。

但需要注意的是，立体定向放疗有
其局限性，只有满足相关条件的患者才
适用于此项治疗。“肿瘤的形态尽量规
则，直径小于5厘米，周围没有重要的

器官。”陈晓亮强调说，周围型肺癌、肝
癌、胰腺癌、脑瘤以及部分转移性病变，
或者常规放疗后残存病灶的补量放疗
适用于该技术。病变较大或者局部转
移、肿瘤形态不规则的则不适用这种方
法，因为剂量率过高的射线会对周围正
常组织产生较大的伤害。

治疗效果有目共睹
患者排队上门求医

陈晓亮说：“很多肿瘤都是可以治
好的，千万不要放弃治疗。”在科室团队
记录的过往病例中，不乏病重的患者，
但经过放射治疗的精准打击，病愈出院
的为数不少。

作为鹰城每年放疗病人最多的科
室之一，总医院放疗科的综合实力成为
患者心中的“金字招牌”，很多患者慕名
而来，排队来看病，这是总医院放疗科
实力的最好诠释，也是患者对该科医护
和技术信赖的真实表现。

（李莹）

总医院放射治疗科：

精准放疗让生命之花重新绽放
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本报讯 为进一步深化区域协同救
治体系建设，持续提升各级医疗机构胸
痛中心建设质量，7月 18日上午，中国
心血管联盟胸痛中心常态化质控培训
暨胸痛救治单元推进会在平煤神马医
疗集团总医院（以下简称总医院）工会
大厅举行。来自全市心血管专业、介入
专业的专家及从业人员共200余人参
会。会议采用现场直播的方式进行线
上和线下的同步交流。

大会邀请了河南省胸痛中心联盟

主席、阜外华中心血管病医院副院长高
传玉教授，中国心血管健康联盟胸痛中
心总部培训部主任姬娜教授莅临，市卫
健委、市医学会及总医院相关领导参
会。

在大会学术交流环节，高传玉、姬
娜分别就“胸痛中心常态化质控工作内
容”“胸痛救治单元的意义、流程”进行
了现场解读。随后，我市心血管专业的
专家教授就“中国胸痛中心常态化质控
现场核查流程”“中国胸痛中心常态化

质控方案解读”“心梗后心衰的防与治”
“解读《沙库巴曲缬沙坦在高血压患者
中临床应用中国专家建议》”等内容进
行分享交流，他们结合工作中遇到的实
际案例及所在单位胸痛中心建设的经
验进行研讨、交流，分享胸痛中心建设
的流程、面临的问题、实际工作中的方
法和经验。

专家们指出，胸痛救治单元建设是
落实分级诊疗的重要步骤，有助于进一
步提升基层医疗单位急性胸痛的诊疗

能力，加强区域内协同救治胸痛患者的
能力，保障胸痛患者快速接诊、信息沟
通和安全转运工作。

据悉，胸痛中心的建设是一条任重
而道远的路，打通胸痛救治的起跑这第
一公里，对加快推进健康中国战略目标
的实现具有突出的意义。胸痛中心的
建设不仅仅需要医务工作者的参与，同
时应向全社会宣教，唤起群众的早期就
诊的意识，把胸痛患者的救治能力提高
到一个新的水平。 （李莹）

中国心血管联盟胸痛中心常态化质控培训在总医院召开

作为全市最早开展肿瘤放射治疗的医院之一，平煤神马医疗集团总医院（以下简称总医院）放射治疗科不仅拥有
国际领先的肿瘤治疗硬件设备，同时还拥有强大的专家团队，诊疗水平在全市居于领先地位，并跻身省内前列……

总医院放疗科团队在为患者实施精准放疗 丁海涛 摄


