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□本报记者 魏应钦 文/图

说到膝骨性关节炎，大家
并不陌生。膝骨性关节炎俗称

“老寒腿”，好发于中老年人，是
常见的慢性关节疾病之一，又
称为“老年性关节炎”。中医将
其归属于“骨痹”“痹症”范畴，
是一种以关节软骨变性、破坏
及骨质增生为特征的慢性关
节病。据市第一人民医院康
复中心主任冉鹏飞介绍，目
前，膝骨性关节炎的患者越来
越多，该中心门诊每天都能接
诊到这类患者。该病多表现
为膝盖红肿痛、上下楼梯痛、
坐起立行时膝部酸痛不适，部
分患者会表现为肿胀、关节弹
响、积液等，病情严重时会影
响患者的日常活动。有的患
者年纪轻轻，膝关节就已经退
变得像七八十岁的老年人；有
的老年患者疼了几十年，双膝
都已经严重变形了才来治疗，
只能做手术。

中西医结合疗效好

57 岁的许女士因右膝关
节肿胀，行走困难1个月，近日
慕名来到市一院康复中心门诊
就诊。来就诊前曾查右膝关节
X线，显示关节间隙变窄，骨质
增生明显。许女士在附近诊所
及其他医院进行针灸、理疗治
疗，效果差，后又就诊于其他医
院骨科门诊，右膝关节磁共振
结果提示：1.右侧胫骨平台、股
骨内侧髁及髌骨骨质损伤。2.
右侧内侧半月板后角及外侧半
月板前角、后角损伤。3.右侧

内侧副韧带损伤。4.右膝关节
腔及髌上囊积液。她辗转来到
市一院求诊，冉鹏飞利用康复
科综合评估的优势诊疗方法为
患者进行了详细的查体，发现
患者伴有腰部疼痛，右侧直腿
抬高试验阳性，右膝关节肿胀，
呈屈曲状，平卧时右膝关节屈
曲 90 度，膝关节周围压痛明
显，被动屈伸活动可闻及摩擦
音，视觉模拟评分法评分7分，
WOMAC骨性关节炎指数评分
表评分90分。

冉鹏飞带领治疗小组为
患者制定了中西医结合的诊
疗方案。采用针灸、推拿、正
骨、理疗相结合的疗法，并配
合口服抗炎药物，经过11天的
治疗，患者症状明显缓解，
WOMAC骨性关节炎指数评分
表评分降至16分，行走时已基
本无明显疼痛。患者十分满
意，感谢让她避免了手术，并
送来了锦旗。治疗结束后，康
复中心治疗人员又教给许女
士一套膝关节运动操，叮嘱她

回家进行功能训练，增强周围
肌群功能，加强对膝关节的保
护。一个月后随访，情况良
好，未复发。

康复治疗优势明显

冉鹏飞表示，康复是骨科
疾病的保守治疗以及术前、
术 后 处 理 中 不 可 或 缺 的 环
节，尤其对于膝骨关节炎患
者，改变日常生活习惯及术
后专科康复贯穿于膝骨关节
炎 治 疗 的 整 个 过 程 。 近 些

年，手术康复一体化的概念
被越来越多的专家接受和认
可，它言简意赅地阐明了康复
医学和各学科的密切关系，也
揭示出了康复治疗良性发展的
立足之本。

康复科治疗膝骨性关节
炎，优势明显，既能减轻患者疼
痛，又恢复了膝关节的屈伸功
能，提高关节活动度，增强肌肉
的功能和稳定性，延缓软骨的
退变。康复科的治疗方法很
多，比如针灸、推拿，微波、短
波，小针刀治疗，臭氧水、冲击
波 治 疗 等 方 法 都 是 很 常 用
的。膝关节炎的康复运动疗
法在巩固该病的治疗效果方
面也很重要，每周 3-5 次，中
等强度的运动量，如股四头肌
力量训练、仰卧屈膝抗阻训练、
勾脚运动等。

冉鹏飞强调，膝骨性关节
炎的治疗不能只盯着膝关节本
身，要有整体辨证思维，既要从
中医脏腑经络理论考虑到脾胃
虚弱、肝经受阻的影响，又要从
现代解剖、姿势异常、肌肉失衡
方面考虑腰、胯、踝等造成的影
响，采取“抑强扶弱”的策略，标
本兼治。另外，控制体重、注意
保暖也是预防膝骨性关节炎的
主要措施。

冉鹏飞提醒，膝关节炎要
早发现、早预防、早治疗。市一
院康复中心自从成立就一直坚
持中西医结合的理念，对患者
进行详细的评估、制定个性化
的康复方案，治疗方式多样化，
取得了良好的效果，得到了患
者的一致认可。

□记者魏应钦

本报讯 7 月 10 日，第十
六届中国卫生信息技术暨健
康医疗大数据应用交流大会
在武汉市召开。会上，国家
卫健委统计信息中心公布了
2020年度国家医疗健康信息
互联互通标准化成熟度测试
通过单位名单并授牌。市二
院被评为2020年度国家医疗
健康信息互联互通标准化成
熟度测评四级甲等医院，成
为我省7家通过此等级测评
的医院之一。

据介绍，市二院于 2020
年底开始着手申报测评，全
面展开信息互联互通建设
工作。该院领导高度重视，
成立了以党委书记老静洁
和院长杨振民为组长的信
息化建设达标小组，各职能

部门积极联动，密切协作，
保障医院互联互通测评工
作的顺利推进。医院信息
科及医教部、护理部、门诊
部等部门对照测评指标和
要求，全面开展了医疗业务
流程优化、相关接口的规范
与改造、互联互通交互服务
等工作。

该院信息化建设秉承着
“以评促建、以评促用、低成
本、高效率”的原则，全面布
局，针对医院存在系统多、业
务流程烦琐等问题，根据评
审要求，建设医院信息集成
平台，实现单点登录；各系统
供应商进行接口改造，统一
按照国家卫健委的各项标准
规范进行修改；通过 360 视
图整合患者历次就诊信息，
线上开通图文问诊和处方流
转等业务，极大地优化了患

者的就诊流程，提升了患者
的就医感受。

在各个临床科室的不懈
努力和积极配合下，该院顺
利通过线上初审、文审答辩、
现场定量测评和最后的定性
测评，最终成功通过了互联
互通标准化成熟度四级甲等
测评。互联互通标准化成熟
度四级甲等测评的通过，标
志着该院信息化建设迈上了
新的台阶。该院将以此为契
机，在信息化规划建设中以
信息平台为基础，进一步提
升数据治理与系统改进工
作，积极发挥各类标准化评
审的抓手作用；以“服务患
者、方便临床”为核心，持续
推进信息化建设；以“互联
网+医疗”为风向标，全力打
造特色精品化的智慧型医
院。

市二院顺利通过国家卫健委
互联互通四级甲等测评

□记者魏应钦

本报讯 近期，共青团河南
省卫生健康系统工作委员会对
2020年度河南省共青团系统涌
现出的先进集体和个人进行集
中表彰，市二院团委荣获河南省
卫生健康系统多项荣誉。

据悉，市二院团委获河南省
卫生健康系统“2019-2020年度
五四红旗团委”荣誉称号；内科
团支部、外科团支部获河南省
卫生健康系统“2019-2020年度
五四红旗团支部”荣誉称号；呼
吸内科主治医师张亚平获“第
一届河南省卫生健康系统优秀
青年”荣誉称号；全科基地主管
护师贺培培、团委宣传委员芦
玮获“2019-2020年度河南省卫
生健康系统优秀共青团干部”
荣誉称号；胸心外科护士陈卓、
内分泌科护师李萌萌、内分泌
科 护 师 杨 亚 改 三 人 分 别 获

“2019-2020年度河南省卫生健

康系统优秀共青团员”荣誉称
号。

据介绍，2020年，在院党委
的领导下，市二院团委始终坚持

“党旗所指就是团旗所向”，认
真履行引领凝聚青年、组织动员
青年、联系服务青年的职责使
命，以先进典型示范带动青年，
发挥了党的助手和后备军的作
用。在抗疫形势最严峻的时刻，
在该院团委的带领下，医院数百
名青年骨干积极请战、坚守一
线，全力满足疫情期间人民群众
看病就医需求，29位青年医护
人员组成支援武汉抗疫医疗队，
奔赴抗疫最前线；雷锋志愿站的
33名志愿者不畏新冠病毒的感
染，勇敢地加入沿西社区党员志
愿服务队伍中。

另外，该院团委高度重视公
益实践育人与人文关怀体系建
设，大力推进健康扶贫工作，积
极参与文化建设，团建工作取得
了长足进步。

市二院团委荣获
河南省卫生健康系统多项荣誉

市第一人民医院康复中心：

坚持技术融合创新
打造膝关节康复平台

科室医护人员在讨论业务


