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医疗专刊

本刊与市卫生健康委员会合办

健康视界

平顶山金融圈
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近 日 ，平
顶山市第二人
民医院受邀出
席中国卒中学
会第七届学术
年会，其凭借过
硬的救治实力
和综合管理能
力，再次被中国
卒中中心联盟

（CSCA）授 予
“卒中中心”称
号，这标志着该
院脑卒中救治
水平持续得到
行业认可，综合
实力跻身全国
先进行列。

市二院再捧国字号荣誉
获授国家级“卒中中心”

据市二院卒中中心病区（神经内
科四病区）主任王彦阔介绍，市二院
神经内科始建于 1987年，目前已发展
成为集医疗、康复、预防、科研、住培、
教学为一体的综合性科室，是该院的
重点科室，设专家门诊、卒中筛查门
诊、病房、康复室等多个部门，多年来
不断发展壮大。2007年，该科与急诊
科、影像科、介入科协同，在全市率先
成立了脑血管病急救绿色通道，为急
性脑卒中患者急救、诊断、治疗、康复
提供一体化服务，采用卒中单元管理
模式，对急性脑卒中患者进行规范
化、个体化、超早期康复系统性治疗，

大大降低了急性脑卒中进展、致残率
和死亡率。

今年 3 月，市二院为进一步加强
卒中中心建设，专门成立了卒中中心
病区（神经内科四病区）。这是继
2007年、2013年该院神经内科分出二
病区、三病区之后，该科蓬勃发展的
又一个里程碑。近年来，市二院神经
内科不断实现进步和突破，临床科研
硕果累累，获市级科技成果进步奖十
余项，多次参加中国卒中学会项目、
国家卫计委脑卒中防治工程项目、国
家“十二五”科技重大专项等国家级
科研项目，发表国家级论文100余篇。

另外，该科还先后被评为中国卒
中学会卒中中心、中国卒中学会红手
环志愿单位、全国老年神经疾病基层
联盟成员单位、中国发病 4.5 小时内
缺血性卒中的静脉溶栓登记研究项
目合作单位、国家脑血管病区域医疗
中心神经系统疾病（脑血管病）专科
联盟单位等。如今，神经内科在学科
带头人孙丽萍的带领下，在医疗技
术、诊疗特色、专业能力及服务质量
等方面具有明显优势。下一步，他们
将不断推进卒中中心建设，为脑卒中
患者的及时救治与预防贡献力量。

（本报记者 魏应钦）

不断推进卒中中心建设

合影留念 市二院供图

中国卒中学会第七届学术年会7
月 9 日至 11 日在北京召开，对符合标
准的卒中中心单位进行 2021 年第二
批集中授牌，平顶山市第二人民医院
副院长孟凡杰、医教部主任段玉龙与
会，并代表该院接受授牌。

据了解，2016 年至 2019 年，中国
卒中中心联盟曾授予市二院“卒中中
心”称号。中国卒中中心联盟是由中
国卒中学会发起，由国家神经系统疾
病医疗质量控制中心指导的中国卒
中医疗质量规范和改进项目，旨在推
进我国卒中中心（卒中中心和综合卒
中中心）的建设，建立基于区域急救
系统的接转诊模式，制定卒中规范化

诊疗的标准操作流程，构建中国卒中
医疗质量持续改进模式，开展临床规
范和健康教育培训。

据段玉龙介绍，脑血管疾病作为
威胁人们身体健康和生命安全的一
类严重疾病，具有发病率高、死亡率
高、致残率高、复发率高和治疗费用
高等特点，特别是脑卒中，更是严重
威胁着人们的健康和生命。研究显
示，急性脑梗死最初 90 分钟内，治疗
每耽误1分钟，将有190万个脑细胞死
亡；治疗每延迟 20 分钟，获得良好预
后的概率降低约 20%。时间就是生
命，时间就是大脑，对于急性脑卒中
患者来说，能在第一时间选择救治条

件完备的医院意义重大。
段玉龙说，近年来，市二院高度

重视卒中中心建设，并且得到了长
足的发展。该院卒中中心自成立以
来，建立了完整的多学科脑卒中筛
查防治及救治体系，畅通脑卒中急
诊绿色通道，缩短脑卒中患者从入
院到治疗的时间，使患者得到了快
速而精准的规范诊治，有效降低了
脑卒中患者的死亡率和致残率。目
前，市二院神经内科静脉溶栓、动脉
取栓、脑功能康复训练、经皮腔内颈
动脉支架置入术、颅内动脉瘤弹簧
圈栓塞术等各项技术在市内居领先
水平。
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坐上有氧专列去西藏
一路需要注意啥？

市第一人民医院康复中心

坚持技术融合创新
打造膝关节康复平台

总医院放射治疗科

精准放疗
让生命之花重新绽放

医校合作签约并揭牌
关爱大学生心理健康
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