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星期二，阳光明媚，我们
穿着整齐的校服，佩戴着鲜
艳的红领巾来到学校。我们
学校要举行一年一度的春季
运动会。我们在操场上排成
整齐的方队，等待运动会的
开始。先由校长致开幕词，
全体起立、升国旗、唱国歌，
全体少先队员行队礼……接
着，运动会拉开了序幕。

操场上顿时沸腾了，生
龙活虎的运动员们精神抖擞

地准备着比赛。先是高年级
的400米跑步比赛。随着一
声枪响，运动员们就如闪电
一般冲了出去，个个奋力向
终点跑去……

比赛的项目有许多，我
最关心的是五年级的女子
400 米跑步，因为我参加了
这项比赛。我在起跑线上做
准备时，原本平静的心有些
紧张了，我在心里告诉自己，
一定要平静，一定要平静！

就在此时，开跑的枪声响了，
我顾不得许多，迈开腿就向
前跑去，刚才的紧张已经消
失得无影无踪。跑到一半
时，一个一个身影从我眼前
飞过，我心慌了，想：糟了，糟
了，我拿不到名次了！就在
我这样想时，“孙可欣，加
油！你最棒……”这激昂的
声音传入我的耳中，我一咬
牙，向前方冲刺过去，终于冲
过了终点。梅老师对我竖起

大拇指：“孙可欣真棒！积极
参加运动会，还坚持跑到终
点……”

真是令人难忘的星期
二，真是令人难忘的运动
会。虽然我没有拿到名次，
但我依然很开心，因为我明
白了：做任何事情只要努力
了，即使没有达到心中预想
的结果，在过程中也能收获
很多。

（指导老师：梅剑祯）

难忘的运动会
五（2）班 孙可欣

说起雷锋，算是人尽皆知，那
么，我们身边有没有这种无私奉
献的人呢？下面就来听我说一说
吧。

一天下午，我和妈妈在小区
走着，突然看到前面不远处有许
多人围着，好像发生了什么稀奇
古怪的事情。我带着好奇心也挤
进了人群，看见一位老人躺在一
辆灰色的自行车旁，皱着眉头，还
发出呻吟声，看样子很痛苦。大
家你看我，我看你，好像在小声议
论怎么没人扶一扶老人。正在此
时，冲进来一个大哥哥，只见他一
边打 120，一边扶起老人、询问情
况。这时人群沸腾了，“真是个好
小伙”“真是个好心人”“真是个热
心人”……大家对大哥哥赞不绝
口。过了一会儿，几个人急匆匆
地挤进人群，好像是老人的家人，
询问老人怎么样了，老人说自己
正在骑自行车，感觉头晕就摔倒
了，并说多亏一个小伙把他扶起
来……等大家四处张望找那个大
哥哥时，才发现他不知什么时候
已经离开了。很快老人在家人的
陪伴下上了救护车。剩下的人依
然在说，“这样的年轻人可真好
呀”！

事情虽然过去了很久，但那
个大哥哥的雷锋精神一直留在我
记忆中，时刻激励着我！

（指导老师：梅剑祯）

雷锋就在身边
五（2）班 李志诚

开源路小学小记者作文选登

人生有很多第一次，至
今我还记得我第一次当众讲
故事的情景，紧张而激动，至
今不能忘记。

那是一次作文课上，杨
老师给我们留了一项作业，
收集历史故事，下午上课时
讲。为了完成作业，我回家
专门选了一个故事给妈妈
讲，妈妈在旁边给我指点一

二，比如，什么时候用什么语
气和手势，我说：“妈妈，这也
太多了吧！我可以完成吗？”
妈妈说：“一定要相信自己，
要有信心！”

可是，当我真正上台时，
还是非常紧张，心里像十五
个吊桶打水——七上八下。
平时自信满满的我顿时手足
无措，站在讲台上，班里一片

寂静，同学们的目光齐刷刷
地盯着我。我原本平静的呼
吸忽然变地急促起来，只能
听到我的心跳声。这时我想
到了妈妈对我说的话，我又
看向老师，老师微笑着点了
点头，好像在说：“你能行的，
加油！”

我静下心来，准备讲故
事。刚开始我还结结巴巴，

可到后来就完全投入其中
了，渐渐地，我放松了下来，
滔滔不绝地讲完了故事。教
室里顿时响起了雷鸣般的掌
声。

通过那一次当众讲故
事，我明白了“台上一分钟，
台下十年功”，也明白了做什
么事都要有信心，才能成
功！ （指导老师：杨朝霞）

第一次当众讲故事
四（6）班 熊子睿

家里书房墙上挂着块
匾，上面龙飞凤舞写着四个大
字——俭以养德。妈妈说，这
四个字告诉我们节俭有助于
培养质朴勤劳的美好品德。

“可什么是节俭呢？”年幼的我
问道。妈妈并没有解释，只是
笑笑，说：“等你长大，就自然
而然明白了。”从此，我的脑袋
里种下了一个大大的问号。

后来，我上学了，学会了
查字典，知道了节是节制，俭
是俭省，但是节俭这个词对
我来讲依然很懵懂。怎样才
能做到节俭呢？节俭跟小气
又有什么不同呢？随着我的
长大，问号反倒多了起来，我
又跑去问妈妈。妈妈说：“节
俭不是小气、吝啬，更不是斤
斤计较，它是一种了不起的

生活智慧，需要你自己去感
受、去挖掘。”

慢慢地，我发现，姥姥洗
得发白的格子衬衫是节俭，爸
爸食堂的光盘行动是节俭，妈
妈用淘米水浇花是节俭，我用
打印废纸背面作演草也是节
俭……节俭其实就在我们生
活中的方方面面。它教会我
们节制，促使我们勤奋，更能

让我们分清主次，明白生活中
哪些需求更重要，省下的资源
也可以发挥更大的作用……
节俭，其实是一种大智慧呢！

节俭是中华民族的传统
美德，它蕴藏在生活的点点
滴滴中，闪耀着智慧的光芒。
小朋友们，你们还知道其他
节俭的奥秘吗？我们一起来
分享吧！（指导老师：郭丽华）

俭以养德
三（4）班 李佳忆

自从乌龟赢了兔子以后，兔
子很不服气，有时候还在暗地里
想：要不是那天我大意了，肯定能
赢。它越想越气，最后决定和乌
龟再比一次。

乌龟知道这个消息后很急，
因为它还记得，上次的确是自己
走运，这次可不一定能赢了。正
当乌龟翻书想办法时，看到了一
张图，顿时灵机一动，想到了一个
好办法，必能胜出。

比赛马上就要开始了，发令
枪一响，兔子飞快地冲出去，把乌
龟远远地甩在了身后。而乌龟却
跑得一点也不急，一副悠闲的样
子，简直是在散步。

时间已经过去好一会儿了，
兔子快到终点了，而乌龟才走了
路程的一半，刚到山坡的顶端。
大家都认为这次一定是兔子赢
了，此时却出现了变数，乌龟站在
坡顶，把头、两只前脚和一只后脚
缩到了壳里，只留一只后脚在外
面，接下来它横过身体让壳边碰
到地，然后后脚用力蹬地，顿时壳
就像是一个轮子，以迅雷不及掩
耳之速冲向终点。兔子看见了，
不禁大吃一惊，赶紧加速，可是乌
龟的速度实在太快了，不一会儿
就超过了兔子，冲向了终点。

场下顿时一片欢呼，而乌龟
的胜利多亏了那天看到的图——
一个轮子。 （指导老师：刘银平）

新编《龟兔赛跑》
四（4）班 贾皓冉

山峰 二（6）班 韩若汐 （指导老师：张鸽）

天文望远镜 二（3）班 王凯乐 （指导老师：张越风）

森林之王 二（1）班 李依倬


