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结束了一个学期的紧张学习，
激动人心的暑假来临了。长达两个
月的假期生活该如何规划，这无疑
是家长们最关心的话题。近日，笔
者采访了市区几位小学教师，听听
他们如何说。

中心路小学教师肖艳艳：让孩
子学会分担家务

新华区中心路小学三（1）班班主
任肖艳艳说，假期可以让孩子适当分
担一些家务劳动，让孩子知道自己是
家里的一分子，培养孩子责任感。

肖艳艳说，相关研究显示，从小
就爱做琐碎家务的孩子，更容易获
得职业成就。很多父母觉得做家务
浪费孩子的时间，不如让孩子多学
习一会儿，这样的想法是错误的。
孩子做家务有利于大脑的发育，在
解决问题的肢体动作中，身体的协
调能力也得到了锻炼，而且大脑组
织也会更好地发育和修复。家务劳
动中，对物品的归类就是训练孩子
的条理性和逻辑性。

新鹰小学教师杨红欣：练字是
一种态度

据新华区新鹰小学二（3）班班
主任杨红欣介绍，她所带的班级下
学期要升三年级，从三年级开始，学
生要经历从写铅笔字到写钢笔字的
转变。刚升入三年级的小学生对写
钢笔字是很好奇的，假期开始后，建
议家长们给孩子准备一支钢笔，让

孩子每天练习一页钢笔字。练字前
先仔细看范字，认真观察，分析每个
字的笔顺笔画，看在眼里记在心里。

杨红欣说，暑假是练字的最佳
时期，家长可以每天抽一点时间给
孩子做个指导，练一手好字对每个
孩子一生都很重要。

建东小学教师孙晓娜：利用假
期培养好习惯

卫东区建东小学一（1）班班主任
孙晓娜说，一年级正是行为习惯养
成的时期，从小养成的行为习惯会
长远起作用，甚至会影响人的一生，
低年级的学生可以在家长指导下制
订暑假计划，并认真执行，这是培养
好习惯的一种形式。

除此之外，还可以让孩子在家
长的指导带领下，参加一些有意义
的社会实践活动。让孩子有个开心
快乐的假期。

南环路小学教师刘会锋：把运
动变成生活方式

湛河区南环路小学五（1）班班主
任刘会锋说，暑假是个温故知新、查
漏补缺的好时机，同时也是个运动
锻炼的好时机。

近年来，孩子身体素质不断下降
的数据被屡屡刷新，原因大都跟运动
量少有关。经常参加体育运动，提升
的不仅仅是身体状况，还能改善血液
循环和骨组织状况。让孩子爱上运
动，也是给孩子的一种财富，只有具

备了健康的身心和强健的体魄，才能
保证学习生活的顺利进行。

新程街小学教师关慧：腹有诗
书气自华

新华区新程街小学二（4）班班
主任关慧认为，假期来临对小学生
来说，有计划要比无计划好，家长可
以陪同孩子一起制订计划，引导孩
子多读书，扩展知识面。她给班里
的学生推荐了一些暑期读物，如《苹
果吃了铅笔》《同桌是大怪物》等书
籍，可以激发学生的阅读兴趣，提高
孩子的语言、写作能力以及专注力、
想象力。孩子们可以把假期的所见
所闻用作文记录下来，这对提高语
文写作能力有很大帮助。

建东小学教师任军晓：安全“不
放假”

卫东区建东小学五（1）班班主任
任军晓表示，假期前夕，学校与卫东
区教体局通过“致家长的一封信”形
式，向家长提出建议并签订安全教
育协议书，让家长和学生在安全教
育平台多学习了解安全知识，注意
对孩子加强管理与监督。放假前学
校还利用板报、班会等形式给孩子
强化安全意识，增强学生自我保护
能力，提高防范意识。暑期是溺水
事故和交通安全事故的多发期，家
长要经常提醒孩子在家中注意防
火、防盗，外出注意交通安全，让孩
子度过一个愉快的暑假。（魏云菲）

暑假怎么过？老师来给你支招儿

本报讯 笔者从新华区实验小学得
知，为了让学生度过一个有意义的假期，
该校给学生布置了特色暑假作业，归纳
起来就是“读写画创”。

据了解，“读写画创”中的“读”是读5-
10本好书。“写”是写日记，把丰富有趣的
生活、学习、锻炼、劳动、运动、旅行、爱好
等写进日记。“画”是办两份画报，图文并
茂地展现丰富多彩的暑假生活。“创”是制
作一个手工或创作小发明。 （王红梅）

新华区实验小学
布置特色暑假作业

本报讯（记者 耿剑）暑期是溺亡事
故高发期，为了提升中小学生防溺亡意
识，学习防溺亡知识，7月 6日至 8月 31
日，每天上午9：00-11：30，市五环游泳俱
乐部将免费对中小学生开放。

此次防溺亡公益活动服务对象为我
市义务教育阶段的中小学生。参加活动
的中小学生必须有家长陪护，且1位家长
只能陪护1名学生，学生免票，家长享受
半价优惠，场馆内专职游泳教练可随时
为家长解答防溺亡相关知识。为确保活
动质量，活动期间每天限 100 名学生参
加。活动咨询热线：2200666。

学习防溺亡知识
来这里更专业

优秀小记者班主任

新华区新程街小学
优秀小记者班主任 赵敏

新华区体育路小学
优秀小记者班主任 刘亚鹤

湛河区东风路小学
优秀小记者班主任 郭玉霞

余培乐是新华区新程街小学二
（2）班语文老师兼班主任。

余培乐所带的班级中有名学生
有口吃的毛病，非常内向。有次上
课时，孩子们都积极回答问题，余培
乐注意到这名学生小手犹犹豫豫举
了好几次也没举起来。课后，余培
乐单独和他进行了谈话并鼓励他。
从那以后，余培乐把读课文的机会
多留给他，一次读的吃力，就再来一
次，读通顺后，全班学生都情不自禁
地为他送上热烈的掌声。经过余培
乐的不断鼓励，这名学生逐渐克服
了读书口吃的毛病，也没有了那份
胆怯，脸上露出了灿烂的笑容。

余培乐用爱心呵护孩子，用细

心帮助孩子、用责任心关爱孩子，从
教以来她曾获得市级骨干教师、市
级首届教坛新秀、区级优秀班主任
等荣誉称号。 （魏云菲）

浇花浇根育人育心

郭玉霞是湛河区东风路小学四
（3）班数学老师兼班主任，曾获得区
级优秀教师、市级十佳班主任、省级
骨干教师等荣誉。

曾有一名学生，课间操没带毽子，
不好好做操，乱抢别人的毽子。郭玉
霞了解情况后，发现他是单亲孩子，又
是“留守儿童”。郭玉霞悉心教导，给
予信任和关爱。经过一个学期的努
力，这名学生变成了一个懂事的、经常
帮老师和同学做好事的孩子。

“作为教育工作者，我们应从小
事上细心地去观察学生的举动，注意
他们的思想动态，多花时间与他们谈
心沟通，用我们的细心和爱心，让他
们感受到学校不仅是学习的地方，也

是生活的地方，让他们真正感受到学
校、班级就是他们温暖的家，让他们
看到希望！”郭玉霞说。（高文雅）

用爱教书育人

刘亚鹤是体育路小学四（4）班
语文老师，从教 15年来一直在一线
工作，曾获得区优秀班主任等荣誉
称号，所带班级获得过区文明班级
荣誉称号。

刘亚鹤每学期都抽出两节课的时
间，陪学生们动手整理自己的读书心
得和习作，制作属于自己的《成长
集》。刘亚鹤说，写作可以美化人的心
灵，锻炼学生的逻辑思维，培养良好的
习惯。她喜欢和学生交流，在交流的
同时，会和他们讨论写作方面的选材、
技巧、拟题、立意等，学生有疑惑的时
候，她会给他们一些生活中类似的事
件或者相关的经历作参考，直到他们
的思路打开，有了表达的欲望，进而有

了写作的目标和动力，学生也从与她
的相处中有了收获。 （高文雅）

耐心引导
陪伴学生幸福成长

赵敏是新华区新程街小学六（1）
班语文老师，从教34年来一直担任
班主任工作。

在一次语文课上，有位学生脸色
苍白吐了一地。看着孩子眼睛里打转
的泪水和慌张求助的目光，赵敏赶紧掏
出纸巾帮她擦干净，并告诉孩子说：“别
怕，老师在。”因为赵敏明白，在孩子们
心中，她不仅仅是传授知识的老师，更
是孩子们慌乱无助时的依靠。赵敏把
地上的脏东西收拾完后回到教室，看到
了让她感动的一幕——几个学生围着
那个孩子，有的孩子拿自己的水壶让她
漱口，有的孩子帮她轻捶后背。

赵敏用自己的爱去感动、教育
学生，受到了家长和学生的一致好

评，参加工作以来先后被评为省级
名师、省级师德先进个人、省级文明
班主任等。 （魏云菲）

爱是教师最美的语言

新华区新程街小学
优秀小记者班主任 余培乐
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