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本报讯 近年来，平顶山
市中医医院神经外科开展的

“经皮穿刺微球囊压迫术
（PBC）”为成百上千的三叉神
经痛患者送去了祛痛福利。
这项微创手术创伤小，术后
恢复快，不开颅就能轻松解
决三叉神经痛，为众多三叉
神经痛患者解除了病痛，受
到患者广泛好评。

7月2日，笔者在该院神
经外科了解到，科室开展的
个体化三叉神经痛诊疗已经
全面展开。采访当天，笔者
在病区见到了刚刚完成“经
皮穿刺微球囊压迫治疗”的
两位患者。其中年纪较大的
许老太（化姓）今年已经 74
岁，因药物保守治疗效果不
佳，并发头晕、恶心等情况。
许老太找到冯树贵时，已经
被疼痛折磨得几近绝望。据

她描述，闪电样疼痛发作起
来犹如刀割一般，刷牙、洗脸
无法进行，持续加重的疼痛
折磨得她精神萎靡，吃不下
饭、睡不着觉。

“老人很痛苦，也多方
打听治疗方法，但是传统的
射频消融治疗因为治疗时
需要损毁神经，剧烈的疼痛
让患者望而却步；而开颅手
术对于年龄较高的患者来
说，其风险是一个家庭难以
承受的。”冯树贵综合分析
了老人的疼痛原因后，决定
采取微创经皮穿刺微球囊
压迫治疗。该种术式创伤
极小，在全麻下进行，患者
无须忍受剧烈痛苦，仅需 10
分钟至 20 分钟就能完成无
痛治疗，手术效果可媲美传
统术式。

在许老太的万分期待

下，手术顺利完成。术后当
天，剧痛完全缓解。“就像睡
了一觉，疼痛就消失了。”不
再受折磨的许老太非常高
兴，她指着嘴角旁的一个针
眼大的小伤口，满意地表示：

“这种新技术真是我们的福
音，这么小的创口就把疼治
住了。”

当天，在“经皮穿刺微
球囊压迫治疗”中获益的还
有 65 岁的丁女士，因为对
治疗三叉神经痛的药物过
敏，她不得不忍着剧痛多方
求医。近日，当听说市中医
医院神经外科的微创治疗
时，丁女士第一时间赶到医
院咨询。当得知自己的病
属于微创治疗的适应证时，
她毫不犹豫地选择了住院
手术。当天，已经做完手术
的丁女士终于舒展了笑脸：

“以前疼得不敢碰，现在吃
饭、喝水都可以了，终于回
归了正常生活！”

多年来，随着医院知名
度不断提高，慕名来治疗的
患者络绎不绝，不仅以市区、
宝丰、叶县、鲁山、郏县等地
患者为多，还有许昌、南阳、
周口、郑州等地患者，甚至还
有湖北、新疆、四川等地的患
者前来就诊。

作为全省较早开展三叉
神经痛诊疗的团队，冯树贵
团队在 2004 年就率先在我
市开展射频消融治疗三叉神
经痛。经过十多年的技术引
进和创新，目前，冯树贵团队
治疗三叉神经痛患者达到
2000余例，其技术实力持续
领航河南省三叉神经痛诊疗
领域。

（李莹）

个体化治疗解除三叉神经痛
市中医医院神经外科一站式诊疗为患者除痛

为深入开展党史学习教育，
从党的伟大奋斗历程中汲取红色
力量，近日，新华区卫健委党支部
组织开展了“缅先烈，铭初心，强
党性”主题党日活动，通过参观郏
县曹沟八路军豫西抗日纪念馆，
重温入党誓词，追忆红色历史，缅
怀革命先烈，提高党性修养。

杜昊 摄

新华区卫健委
开展主题党日活动

随着气温升高，消暑降
温的食品成了大部分人的
心头好，凉拌菜、冷饮成了
餐桌上必不可少的食物。
天津市第二人民医院营养
科医生贺登华提醒，夏天饮
食不可一味贪凉，而且在高
温下食物储存不当容易变
质，所以一定要注意食品安
全。

制作凉菜有讲究

炎热的夏季，凉拌菜清
凉爽口很受大家欢迎，但也
要注意饮食卫生。夏季气
温较高，处理凉拌菜时，如
果没有清洁卫生的环境，
菜品中就会有细菌残留，
细菌在高温下快速繁殖，
食用不当会导致腹泻。贺
登华建议人们少吃外面的

凉拌菜，因为一些餐厅的
凉拌菜有些是提前准备好
的，一般放置时间较长，很
容易滋生细菌。如果自己
制作凉菜，吃凉拌木耳和
银耳时不要食用隔天泡制
的，在夏季高温潮湿的环
境下，长期泡发的木耳和
银耳很容易产生米酵菌酸
毒素，且这种毒素冷冻和
加热都无法消除，食用后
可引起米酵菌酸中毒，严
重的可能危及生命。

冷食不宜吃太多

夏季冷饮和冰镇西瓜
不宜吃太多，也不宜常吃，
否则容易刺激肠道黏膜，造
成胃肠道供血减少和消化
液分泌减少，导致胃肠道生
理功能失调，诱发上腹疼痛

和腹泻等症状。夏季，吃冷
食一定要有节制，即使天气
再热，也尽量不要吃刚从冰
箱 里 拿 出 来 的 冷 饮 和 水
果。胃肠道功能虚弱、本身
就有肠胃疾病的人以及老
人、儿童最好不要喝冷饮，
不要吃冰镇水果。如果想
解渴，可以喝常温的白开
水。如果想吃凉水果，在冰
箱内放置时间应小于两小
时，这样既可防暑降温，又
不伤肠胃。

储存食物有窍门

夏季高温环境下，豆
腐、肉类和蔬菜剩饭是细菌
繁殖的良好培养基，它们最
容易受到细菌污染，发生腐
烂变质。过多的有害菌会
引起急性肠胃炎和食物中

毒，使人出现恶心、呕吐、腹
泻、腹痛、头晕甚至昏迷症
状。这些毒素耐高温，稳定
性强，普通的高温消毒不能
祛除。

这些食物在储存时，也
有一些小窍门。豆腐如果
吃不完，可以在碗里倒入凉
开水，再加入适量食盐，把
豆腐放进去浸泡，并封上保
鲜膜，可以在冰箱里保存两
天。肉类应该清洗干净，再
用独立的保鲜袋装起来，放
到冰箱冷冻室进行冷冻，不
要放到冷藏室，否则很容易
变质。做饭时不要做太多，
最好一顿吃完。如果实在
吃不了就趁热放进冰箱，不
要凉了再放，放凉的过程也
容易滋生细菌。

（今晚）

夏季饮食有讲究 又凉又爽又健康

本报讯 水在人体中占比
60%以上，在肺叶、皮肤和骨骼
中 分 别 占 比 83% 、64% 和
31%。喝够水，才能确保身体
各项机能的正常运转，还有一
个好处就是有助于减肥。

《美国临床营养研究杂
志》刊登一项研究发现，饭前
多喝水可减少高热量食物的
摄入量。研究人员分析，一方
面，人们经常将口渴当成饥
饿，所以餐前喝水可缓解饥饿
感，会少吃食物；另一方面，饮
水还有助于降低对甜食的渴
望。甜食吃得越少，发胖概率
就越小。另一项早期研究也
曾发现，如果用水（白开水或
矿泉水）替换每天一杯含糖饮
料，一天饮食摄入总热量就会
减少不少。

美国《临床内分泌与代谢
杂志》刊登另一项研究发现，
增加饮水500毫升，就能使新
陈代谢率（能量消耗速度）提
高30%。研究人员表示，多喝
水间接帮助人体消耗更多热
量的原因是，喝水太少容易导
致身体脱水。即便是 1%的脱
水也会导致疲劳乏力、情绪低
落和注意力不集中，于是很难
有精力和兴趣参加燃脂运动，
体重增加接踵而至。

专家呼吁，无论健康人群
还是减肥人群，多喝水都有益
无害。美国科学院等权威机
构建议，男性和女性每天应分
别饮水 15.5杯（约合 3.7升）和
11.5杯（约合2.7升）。 （时报）

美研究发现

喝水确实
有助于减肥

本报讯 多项研究发现，适
量摄取蔬菜和水果对降低全
因和特定病因死亡风险有着
极为重要的作用。日本丰明
市藤田保健大学研究人员近
日发现，这种保护作用很可能
是来自类胡萝卜素——普遍
存在于动物、高等植物、真菌、
藻类的黄色、橙红色或红色的
色素之中。

研究人员收集日本北海
道八云町居民1990-1999年的
体检信息，并对符合条件的
3116名平均年龄为54.7岁的参
与者进行为期25年的随访，其
中女性 1883 人，占总人数的
60.4%。随访期间，共有762人
死于全因，253 人死于癌症，
210人死于心血管疾病。

分析发现，血清中类胡萝
卜素水平每升高25%，全因死
亡、癌症死亡和心血管疾病死
亡的风险在统计学上都会显
著降低。血清中较高的类胡
萝卜素水平，与全因和特定病
因 死 亡 率 显 著 降低密切相
关。 （生命）

适量增加红黄橙
三色食物益处多


