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随着时代的发展，AA制这个年
轻人中的流行词，如今也成了一些
老年夫妻的生活方式。今年 64 岁
的美兰大妈就是其中的一位，她和
老伴AA制多年，却因事事“分得太
清”而让婚姻受了伤。

“AA 制并不像想象中那么简
单。金钱上，我们的确算清楚了，可
感情却日渐淡漠疏离……”6 月 21
日，看着家里冷冷清清的样子，美兰
大妈不禁黯然神伤，她说自己与老
伴结婚几十年，原先关系一直很融
洽，后来因为金钱矛盾选择了 AA
制生活，至今已有十年。在这十年
里，她经历了一次又一次的失望和
忧伤，“虽然说出来都是生活中的小
事，但憋在心里久了，实在委屈”。

■AA制带来的轻松与自由

美兰大妈家住市区，是个性格
直爽又要强的人。对于2010年老伴
提出的 AA 制想法，她起初并不愿
接受。俗话说“嫁汉嫁汉，穿衣吃
饭”，如果一个人连柴米油盐都要跟
你分清楚，又如何能够保证以后的
婚姻生活会幸福呢？不过转念又一
想，夫妻之间不能只看重金钱物质，
感情和生活上的契合更重要，再说
孩子已经长大成人，自己本身有工
作、收入稳定，足够养活自己，于是，
美兰大妈就顺了老伴的意。

“平时，我们各自掌管着自己的
存折，有了独立的支配权，谁也不用
向谁汇报。”美兰大妈坦言，在实行
AA制的前一两年，她的确觉得很轻
松。以前，她在生活花销上控制得
很紧，遇到稍微贵一点的衣服都舍
不得买，生怕老伴埋怨她“不会过日
子”。还有逢年过节看望娘家亲戚，

买什么东西、花多少钱，都得事先征
询一下老伴的意见，但实行了 AA
制后，一切就不同了，自己拿着自己
的工资，想怎么花就怎么花，心里特
别有底气。

■“分得太清”
让婚姻的天平失了衡

日子长了，她发现老伴变化也
不少。“从前，他花钱大手大脚，AA
制以后竟学会了‘敛财’，不仅自己
花得少，对家庭的付出也少了，而且
总想着法儿从我身上占便宜。有好
几次，他主动喊我出门买菜，到了付
账的时候又说身上没装钱。还有很
多时候为了省钱，他刻意减少购物
量或在市场上买一些很便宜的菜回
来。”美兰大妈说，生活中，她和老伴
都分得很清楚，只要涉及100元以上
的东西和事，都得算一算，包括给小
孩发压岁钱、日常开销等，就是家里
来了亲朋好友，也是各自招待各自

一方的。另外，添置家具家电，也是
你买一样，我买一样。

“分得太清”的AA制，让他们的
婚姻天平渐渐失了衡。“我其实并不
是真正在乎钱财，也从未指望老伴能
干多少家务，只想在AA制所谓的公
平之下，可以相互帮衬，相互体贴。”
美兰大妈说，有件印象深刻的事，几
年前有一次逛商场，她看中了一件衣
服，100多元钱，老伴主动付了款。当
时她心里还有一些意外和惊喜，可等
回到家以后，老伴又把钱收了回去。

亲戚朋友知道了情况，都说：
“你们这哪像是夫妻，更像是朋友一
起搭伙过日子。”这让她心里很不是
滋味，尤其是看到别的夫妻遇到事
情相互扶持、全心全意地付出的时
候，失落感更强了。她曾几次跟老伴
商量把两人的工资收入重新合在一
起，但老伴始终没松口，还说：“谁的
钱留到最后，不都是我们养老的钱？
所以合不合都是一样的。如果以后
遇到大事，你帮我，我也帮你，但金
钱上一定要分清。”

■走过11年，多了失望与迷茫

“从2010年到现在这11年的AA
制，给我们带来的不安全感和防备心
理，是导致我们夫妻感情持续变淡的
关键。”美兰大妈说，她和老伴现在的
关系，比朋友近一点，比正常夫妻远
一点，简直可以用“鸡肋夫妻”来形
容。

如果老伴生病了，你愿不愿意出
钱医治和照顾？对此问题，美兰大妈
表示也有人问过，她觉得不管夫妻关
系怎样，到老就是个伴儿，她从心里
愿意在老伴困难的时候出钱帮忙照
顾。然而，在经历老伴三次生病住
院后，她心里又变得五味杂陈。“尽
管每次老伴都按照AA制把医药费
返还给了我，但那种当着同病房人
的面，进行亲兄弟明算账的感觉，真
是尴尬。”

当时，同病房病友及家属还议
论：“夫妻本应该是一个共同体，两
个人一起挣钱一起花。如果什么都
能 AA 制，那心也跟着 AA 了。”另
外，大家也觉得 AA 制只适合那些
双方收入较高且稳定、没有不良嗜
好、能够给彼此足够安全感的家庭，
否则AA制也很难继续下去。

“再回想前些年，我单位效益不
好，每个月只能拿到几百元的工资，
几乎全部贴补了家用。老伴的工资
虽比我多几倍，却一个劲儿地强调
AA制，真是不公平。万一以后我遇
到大事，生病了怎么办？”美兰大妈
忧心地说，她曾不止一次地后悔选
择 AA 制，同时也对自己的婚姻感
到“失望与迷茫”。失望的是，在所
谓的公平之下，自己的付出没有得
到老伴的一点点感应，亲情没了，真
心也没了。迷茫的是，今后自己的婚
姻道路该何去何从？如果选择放弃，
这么大年龄了恐让人笑话；如果继

续，还要受限于AA制吗？

六旬大妈：

AA制生活，让我的婚姻受了伤

中医讲究天人相应，养生必顺
四时，北京中医药大学东直门医院
妇科主任医师杨巧慧，为网友解答
夏至时节相关注意事项。

夏至是二十四节气中第十个节
气，此时阳气最旺而阴气开始有所
生长。暑热或者暑湿容易损伤人体
脾胃功能，对于素体虚弱的人来说，
更容易出现脾胃损伤，引起倦怠乏
力、身热心烦、食欲不振、腹胀腹泻
等症状。

杨巧慧表示，这一时期，养生要
顺应阳盛于外的特点，适当升发阳
气，不要损伤阳气。在平时，要注意
及时补充水分，高温作业或者户外

作业时尽量避开太阳直晒的时候，
汗出多时可适当补充盐分。

●不口渴，就不需要喝水吗？

在夏季，即使还没有感到口渴，
也应适当补充水分。盛夏时节，由
于出汗多，血液易浓缩，人们在睡眠
或安静等血流缓慢的条件下，容易
形成血栓，尤其是高血压患者，发生
心肌梗死、脑血管栓塞的概率会明
显高于他人。

因此，要重视水分补充，即使还
没有感到口渴，也要适当补充些水
分，特别是出汗多的情况下，更应及
时补充水分，以稀释血液，降低血栓

形成的概率。

●解暑消渴，只喝白开水
就够了吗？

夏天气温高、出汗多，大量出汗
容易带走体内的盐分，使体内的渗
透压失去平衡。此时，喝下去的水
无法在细胞内停留，只能随汗液排
出，排汗又会继续带走盐分，形成白
开水喝得越多、汗出得越多、盐分丢
失得越多的恶性循环，可能会引起
肌肉无力、疼痛，甚至抽搐等。

所以，在高温作业、户外作业、
高强度运动等情况下，需大量饮水
时，可加入适量的盐，更利于补充水

分。
合理锻炼有助于人体阳气升

发，此时宜选清晨或傍晚，天气相对
凉爽，场地宜选择水边、公园、庭院
等空气新鲜的地方，以散步、慢跑、
太极拳、广播操为宜。要合理安排
午休时间，以避免炎热之势，恢复精
力，上午9点左右可到户外进行日
光浴，不仅杀菌消毒，还对心肺功
能、循环功能及补钙等都有积极作
用。

总之，夏至养生要注意保护阳
气，顺应阳气升发之机，不要贪凉，
保持心情舒畅，合理安排起居，适当
锻炼，科学养生。 （人民）

夏至时节：

口渴才喝水、只喝白开水，这样对吗？
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