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郭健刚，安徽芜湖人，46
岁，中国烹饪大师，国家膳食营
养师，曾任上海福记集团厨政部
总厨、北京海博大酒店厨师长、
上海合源总公司餐饮总监、原蕴
海建国饭店行政总厨等，现任河
南清源德盛餐饮服务公司法人
兼总经理。师从亚洲大厨屈浩
先生，屈浩曾任全国烹饪大赛总
裁判长一职。在烹饪大师的指
导下，郭健刚勤奋好学，成为一
名高级烹饪技师，先后荣获食全
食美烹饪金盘奖、第一届创意中
国菜烹饪大赛特金奖、山东省首
届创意鲁菜大赛金奖等。六年
前郭健刚从大厨转为餐饮职业
经理人，实现了人生华丽转身。

经过20多年的实战，郭健
刚积累了较丰富的管理经验，先
后创立北京清源德盛餐饮管理
公司、河南沣泉商贸有限公司、
河南清源德盛餐饮服务公司。
此前，我市单位食堂大都是私人
承包，管理水平上不去。是郭健
刚，将北京餐饮专业管理团队和
企业化管理模式引进到平顶山，
开启了我市餐饮业规模化、专业
化运营新方向。

他来平合作的第一个项目
是 平 高 电 气 食 堂 。 他 参 照
ISO9001国际管理体系和食品安
全管理体系标准要求，借鉴GE等
世界顶尖公司的管理经验，引进
6T管理体系，以员工和顾客满意

为目标，做到了人员专业化、操
作规范化、质量标准化、管理特
色化。食物新鲜卫生是团餐行
业的生存、发展之道。为保证产
品质量，从原料采购加工到成品
上餐桌，他带领团队严格把控每
个环节，保证了主食和菜品新鲜
卫生，清爽纯正，营养均衡。靠
品质和服务做大了自己的事业，
先后承接或托管我市10多家单
位食堂，安置员工就业300多人。

他以“提升餐饮服务品质，

专业化管理保障用餐安全、膳食
营养及餐饮卫生”为企业使命，
主攻餐饮品牌整合、创意策划、
员工食堂经营管理、行业人才培
训，以“新派官府菜”“创意中国
菜”“精品杭帮菜”等品牌优势和
品牌精细化服务管理运营为核
心竞争力，先后与全国30多家
企业建立了合作关系，并以高质
量的服务和出色的管理赢得了
合作伙伴、行业的认可与赞誉。

（李爱仙/文 李含/图）

河南清源德盛餐饮
服务公司法人兼总经理
郭健刚

郭健刚：勇于创新，打造出团餐行业管理新模式

本报讯 笔者近日从市市
场监管局获悉，国家市场监管
总局通报表扬了市市场监管局
近期查办的一起河南某公司违
法广告案，要求各地提高政治
站位，学习河南经验做法。

今年 2月初，国家市场监
管总局广告监测发现某互联网
搜索平台推广“纪念彩金”营销
广告，要求立即查处，依法严肃
处理。河南省、平顶山市市场
监管局成立专案组，立即奔赴
三省四地开展调查取证，在市
网信办、市公安局等部门配合
下，短时间之内查清案件事

实。当事人在收取王某广告推
广费后，未予审查即通过某搜
索平台发布违规违法广告，违
反《中华人民共和国广告法》相
关规定。2021年 3月 16日，办
案机关依法没收当事人广告费
0.88 万元，并处罚款 94.50 万
元。国家市场监管总局及省市
场监管局领导对此案给予充分
肯定。国家市场监管总局、江
苏省市场监管局先后邀请我市
市场监管局广告监管科科长穆
啸林和卫东区新华路市场监管
所所长郭超介绍办案经验和体
会。市市场监管局党组书记、

局长孙国权希望市场主体以案
为戒，切实增强法律意识，自觉
守法合规经营。

市市场监管局二级高级主
办马鸿民介绍，为严格规范商
业营销行为，营造风清气正的
社会氛围和良好的市场经营环
境，市市场监管局组织全市市
场监管系统先后开展了违法违
规商业营销宣传集中整治、广
告领域“护苗助老”系列整治、
清理“软色情”等低俗庸俗媚俗
广告、制止餐饮浪费、网络直播
整治等专项行动。其间，舞钢
市市场监管局查处了舞钢市某

公司发布广告迷信用语案，湛
河区市场监管局查处了河南某
公司网络销售产品迷信用语
案。2020年以来，全市市场监
管系统共立案查处虚假违法广
告案件 156 件，开展约谈指导

137 次，有力地维护了广告市
场秩序。我市广告监管工作在
全省考核中稳居第一梯队，在
前不久全省广告监管工作座谈
会上，市市场监管局作了典型
发言。 （李爱仙 韩小利）

查处违法广告案
受到国家市场监管总局通报表扬

市市场监管局广告监管工作稳居全省第一梯队
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新华社天津 6 月 21 日电
（记者周润健）21 日，夏至。
“夏至三庚数头伏”。天文科
普专家介绍，今年入伏时间
是 7 月 11 日，“三伏”时长 40
天。这是从2015年起，连续7
年的“三伏”都是40天。

伏，标志着一年里最热
的时期，俗语说“热在三伏”。

伏的日期也是按照干支
纪日来推算的。中国天文学
会会员、天津市天文科普专家
林愿介绍，从夏至日算起，第
三个天干为“庚”的日子叫初
伏（也叫头伏），过10天逢第四
个庚日为中伏（也叫二伏），立
秋后的第一个庚日为末伏（也
叫三伏），总体叫“三伏”。

初 伏 与 末 伏 固 定 是 10

天；中伏的时间则不固定，有
的年份是 10 天，有的年份是
20 天，这主要由夏至到立秋
之间一共有几个庚日来决
定：有四个庚日则中伏到末
伏间隔为 10 天，有五个庚日
则间隔为20天。

每年“三伏”大概在公历
7月中旬至8月中旬之间，具
体到今年的“三伏”来说，7月
11日至7月20日为初伏，7月
21 日至 8 月 9 日为中伏，8 月
10日至8月19日为末伏。

林愿表示，一般来说，
“三伏”中又以中伏的平均气
温最高，但受各种气象条件
影响，各地全年中的极端气
温未必出现在中伏，甚至不
一定出现在“三伏”。但不管

怎么说，“三伏”恰在小暑和
大暑节气之间，确实是盛夏
酷暑时节。

“三伏”大幕即将开启，
如何消夏防暑？林愿结合民
间传统和养生专家的建议
说，天气炎热，出汗增多，勤
洗澡，勤换衣，更要及时补
水；减少高温时段外出，若外
出，做好防暑措施，如打遮阳
伞、戴遮阳帽、戴太阳镜，有
条件的最好涂抹防晒霜，并
随身携带一些防暑用品，如
风油精、清凉油、藿香正气水
等；晚睡早起，中午小憩，调
养心神；饮食清淡，不肥甘厚
味，慎用辛燥之品；保持心情
愉快，戒躁息怒，避免情绪中
暑。

“夏至三庚数头伏”

7月11日入伏
今年“三伏”长40天


