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保安物业
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殡葬服务河南迈景园林17603753837●
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移动业务
●移动宽带办理18317678165

回收名酒老酒13137762626●
本地老酒回收

喜庆搬家公司13803750375●
搬家服务

花雨伞撤店赔钱清仓建开岗交
叉口北50米路西13783208077

处理招聘信息
鑫盛物流招司机15137511560●

征 婚
女：55岁退休身高1.63米寻
男方本市退休身体健康性情
温和年龄相仿18937517638

本报讯 6月 18日，曾于数
天前急诊入院的李女士痊愈
出院了。在平煤神马医疗集
团总医院（以下简称总医院）
妇科病区，一家人高兴地同医
护人员道别：“真的特别感谢
你们，若不是你们处理及时，
医术高超，那天可能就真的很
危险了。”

据了解，6月12日中午，31
岁的李女士在家中突然出现

下腹部持续坠胀痛并伴头晕、
乏力。家人急忙拨打120急救
电话，在总医院急救团队的快
速接诊下，李女士很快到达医
院妇科病区接受治疗。

妇科住院医师许佳佳接
诊后立即查看患者情况，结合
病史及彩超，考虑黄体破裂、
腹腔内出血、失血性休克。患
者情况不容乐观，需要立即给
予急救对症处理。由于发病

突然，患者只有一名家属陪
同。科里医护人员见状，立即
行动起来帮助患者办理住院、
送检验标本陪同患者急诊做
相关检查。妇科医护团队争
分夺秒、齐心协力，在最短时
间内完成术前准备工作。

当天下午，患者在医护人
员的护航下，急诊手术行腹腔
镜探查。腹腔镜下，患者的出
血情况不容乐观。上腹部、肝

脏及脾脏周围都是积血，暗红
色的积血及凝血块阻挡了手
术视野，让手术变得难上加
难。手术团队面对压力，经腹
腔吸引清理出积血及凝血块
达2000多毫升。

术中，紧急给予患者输
血。妇科主任医师王秀文指
导手术，副主任医师罗君花、
住院医师许佳佳以高超的技
术沉着应对、冷静处理。经过1

个多小时的全力救治，患者终
于转危为安。

“患者入院时血压已经很
低，处于失血性休克状态。”王
秀文介绍，得益于医院多学科
团队的密切配合，妇科团队在
最短时间护航患者开展急诊
手术，通过及时有效的“左卵
巢黄体破裂修补术”，患者最
终解除了因失血性休克危及
生命的危险。 （李莹）

持续腹痛竟至失血性休克
总医院妇科助患者化险为夷

□记者 魏应钦

本报讯 精神疾病是在
生物、心理以及社会环境因
素的影响下导致大脑功能失
调，表现为认知、情感、意志
和行为不同程度障碍的疾
病，因此与精神疾患沟通是
一项比较复杂的工作，既要
有耐心，还需要有技巧。6月
17日，平顶山市第六人民医
院（平顶山市精神病医院）精
神科主任张进周表示，对于
医护人员来说，只有和患者
进行有效的沟通，才能顺利
做进一步的治疗，从而得到
良好的治疗效果。

张进周说，每天上午上
班后，该科在病区开展各种
工作都是从沟通交谈开始。

晨会期间，他经常叮嘱医护
人员要做好患者生活和医护
服务上的各种细节。晨会结
束后，接着进行全体医护查
房。查房时，他们和患者讲
话的语气要求缓慢、平和，内
容简明，先询问患者一些家
庭情况，再深入了解具体病
情，始终保持轻松状态。如
果患者有紧张不安的表现，
他们会握手或拍肩表示关
怀，使患者放松一些。

“精神病患者和一般的
患者不同，这就需要我们医
护人员具备良好的职业道
德，真正做到以患者为中心，
充分维护他们的尊严。”张进
周表示，和患者沟通时要注
意以下几点：1.查房时和患者
进行交谈的时候一定要有耐

心，并且要细心地观察患者
的表现。如果患者出现有反
抗性或者是不耐烦的情况，
一定要注意及时调整谈话的
内容；如果患者出现了发病
症状，一定要终止谈话。2.和
精神疾病患者进行沟通是一
个需要言语技巧的事情。沟
通时，一定要注意不要一次
性问患者过多的事情，避免
一下子说好几件事，不然就
会使他们无所适从。倾听时
交流者的表情应与患者的感
情合拍。3.不要问及患者不
愿意回答或者是容易刺激患
者的问题。4.注意与患者的
亲属保持良好沟通，得到亲
属的理解与支持，监督患者
按时按量服药，保持治疗效
果。5.对病情较轻和康复期

的患者，护理人员可以安排
较为适宜的工娱活动，在活
动中随时给予精神鼓励，以
提高兴趣，逐步引导和改变
患者的思维心境。6.对于精
神不振、情绪低落的患者，可
以把他们放在人多、气氛活
跃的环境中，选择色彩鲜艳
的品种进行工娱治疗，并让
他们参加热情奔放、欢乐愉
快的娱疗活动。

“作为精神专科医生，应
该不断学习医疗专业技能，以
心灵沟通为桥梁，通过语言表
达艺术，建立一个更加和谐的
医疗环境。”张进周表示，他们
今后也会对患者采取分层医
疗管理、人性化服务，为患者
提供多形式、全方位、全过程、
全身心的优质服务。

平顶山市第六人民医院精神科：

用爱传递温暖 用心守护患者

本报讯 不少人有睡前
喝酒的习惯，希望能以此帮
助睡眠；还有的人喜欢早上
喝酒，以减轻宿醉（解前一天
晚上喝醉的酒）。近期，日本
岛根大学研究小组在线发表
在《酒精》杂志的一项横断面
研究报告，这两种饮酒习惯
均会使失眠率大幅度增加。

研究小组以平均年龄
59.5岁的746位健康务农者
为对象（女性占 25.9%），采
用自我填写问卷调查的方
式，分析和研究了失眠与上
述两种饮酒习惯的关系。结
果表明，研究对象失眠率为

23.3％ ，其 中 睡 前 饮 酒 为
18.8％，早上饮酒为5.0%；与

不饮酒的人相比，睡前饮酒
的人失眠率明显增加 2倍，

早上饮酒的人失眠率明显
增加3.26倍，后者被确认为
与失眠率的增加有单独关
系；与这两种饮酒习惯都没
有的人相比，两种都有的人
失眠率显著增加4.77倍；对
失眠的影响而言，早上饮酒
比睡前饮酒更甚（前者风险
上升 4.09 倍，后者上升 1.81
倍）。

研究人员认为，务农者
睡前和早上饮酒，与失眠有
关。这一研究发现可用于对
失眠个体进行分层，不仅可
以改善睡眠卫生，还可以预
防对于酒精的依赖。（生命）

睡前喝酒会加剧失眠

本报讯 想要快速学习一
项新技能，可能要从休息开
始。近日，由美国国家神经疾
病和中风研究所发表在《细胞
报告》上的最新研究表示，通过
短暂的休息可以增强记忆。

研究团队让“右撇子”参与
者学习用左手在键盘上打字，
并使用一种称为脑磁图的高灵
敏度扫描技术记录参与者的脑
电波。实验开始时，参与者会
在屏幕上看到代码“41234”，随
后在键盘上尽可能快速、准确
地反复输入“41324”，每次实验
时长10秒，重复36次，两次实
验之间休息 10 秒。研究人员
观察到，参与者在最初几次的
尝试中，键入数字的速度逐渐
加快，到了第11次左右开始趋
于不变。

通过对参与者完整脑电波
的分析，研究团队发现，在两次
测试之间10秒的休息时间里，
参与者的大脑“重演”（仅持续
50 毫秒）了打字时的活动场
景，这要比实际的打字速度快
了20倍。此外，在前11次测试
中，活动场景的“重演”在每次
休息时间平均重复了25次，而
且要比测试前、测试后的“重
演”频率高出3倍。研究人员
还发现，休息期间，“重演”频率
高的参与者，将会表现出更强
的记忆力。通过这次测试，研
究团队确认了“重演”这一过程
发生在大脑的感觉运动区，并
且发现了新的脑区活动（海马
区和内嗅区）。 （廉政）

新研究显示：

短暂的休息
即可增强记忆
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