
B32021.6.22 星期二 编辑 张骞 校对 王尊 医疗前沿

电影《变脸》让观众为高超的医术惊叹，实际
上，对平煤神马医疗集团总医院（以下简称总医院）
口腔颌面外科来说，“妙手”治疗患者的牙齿疾病，
帮助面部创伤患者进行外貌整复，让口腔肿瘤患者
成功“变脸”等技术早已驾轻就熟。在数十年的探
索创新下，科室于鹰城首家开创了既能护航颌面部
功能完整，还兼顾面部美观的颌面外科“新理念”。
先进的技术让众多颌面部疾病患者重拾对生活的
信心，也让该科成为鹰城口腔专业的佼佼者之一，
成为百姓有口皆碑的品牌学科。

总医院口腔颌面外科：

每次手术都力求医术和艺术完美结合

□记者 魏应钦

本报讯 6月 17日，记者从
市中医医院获悉，今年该院的

“冬病夏治”目前正在火热预约
中，市民可到门诊三楼咨询办
理。

据介绍，“冬病夏治”是我
国传统医学中一种很有特色的
治疗方法，它遵循中医天人合
一的理论，利用夏季特别是进
入伏天后，人体阳气旺盛的有
利时机，对一些好发于冬季的
疾病或者体质虚弱的亚健康人
群，以及以阳气虚弱为主要病

理变化的慢性疾病进行提前预
防、治疗或调理，以达到保养人
体阳气、扶正祛邪、防病治病的
目的。

市中医医院于 1998 年率
先在全市开展传统中医“三伏
贴”疗法，至今已有20多年历
史，积累了丰富的经验。近年
来，该院根据多年的“冬病夏
治”治疗经验，在中药穴位敷贴
的基础上，不断改进药物配方
和贴治方法。今年根据往年患
者发疱、瘙痒等不适感觉，经专
家组多次研究并反复试验，该
院不断调整配方及制膏工艺，

达到既减少发疱等不适症状，
又起到治疗效果的目的。

“冬病夏治”的主要适应证
有以下五类：1.内科疾病：呼吸
系统疾病，如哮喘、慢性支气管
炎、过敏性鼻炎、慢性鼻炎、咽
炎、体虚感冒；消化系统疾病，
如虚寒性胃病。2.妇产科疾
病：痛经、月经不调等。3.“痹
症”：风湿、阳虚引起的各种颈、
肩、腰腿痛等。4.儿科：小儿哮
喘、反复呼吸道感染、过敏性鼻
炎。5.亚健康人群体质虚弱，
如四肢寒凉怕冷、免疫力低下、
食欲不振、乏力等。

今年“冬病夏治”分儿科
组、成人组、成人组（妇科），三
组分别编号，开通预约绿色通
道，于 6月 11日开始进行预约
登记。1.儿科组：在门诊三楼
儿科预约登记。2.成人组：在
门诊三楼体检中心预约登记。
3.成人组（妇科）：在门诊三楼
妇科门诊预约登记。

预约流程：贴敷患者持身
份证到预约处开缴费单→到门
诊二楼收费处缴费→凭缴费单
回预约处办理预约卡。

集中贴敷流程。已预约患
者：凭预约卡到相关贴敷组领

取药贴点穴贴敷；未预约患者：
办理就诊卡→现场缴费→领取
预约卡→到相关贴敷组领取药
贴点穴贴敷。

今年“冬病夏治”贴敷时
间。第一次贴敷时间：7月 12
日至 13 日；第二次：7 月 22 日
至23日；第三次：8月2日至3
日；第四次：8月12日至13日。

该院相关负责人提醒，为
避免贴敷人员聚集、做好新冠
疫情防控工作，预约贴敷人群
及陪同人员要佩戴口罩，接受
体温检测，并严格按照预约卡
上的贴敷时间进行贴敷。

市中医医院“冬病夏治”火热预约中
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“有人说颌面外科是一门
艺术，很有道理。”宋绍华说，
由于口腔科的手术涉及人的
面部器官，手术追求的不仅是
治病，而且要考虑病人以后的
生活质量及外形美观。对颌
面外科的医生来说，每次手术

都会力求医术和艺术的完美
结合。

30多年的从医生涯，宋绍
华团队遇到很多疑难杂症，但
他 们 从 来 没 有 打 过“ 退 堂
鼓”。现在，总医院口腔颌面
外科多项技术领航全市相关

领域。科室开展的先天性畸
形的矫治、口腔种植外科、唾
液腺疾病及口腔颌面等惠及
鹰城及周边百姓。对于每一
个患者，科室团队在保证药到
病除的同时，一直致力于让患
者拥有自信和微笑。 （李莹）

匠心引领，患者的微笑是一生所求

一次意外从6米多高的
楼上坠落，23 岁小伙孙航
（化名）死里逃生，虽然应该
庆幸，但创伤造成的“颜面
受损”让他的生活充斥着黯
淡。创伤导致他上排牙掉
落殆尽，牙槽骨也严重受
损。年纪轻轻就变成无牙
的瘪嘴，孙航不愿出门，更
别提谈恋爱和结婚了。

复查时，孙航向医生诉
说了自己的苦恼，在医生的
介绍下，孙航得知总医院口
腔颌面外科在恢复口腔颌
面功能的同时还能修复美
观。他满怀希望找到科室
主任宋绍华，详细查体后，
宋主任的肯定答复让他欣
喜不已。

“现在口腔颌面外科技
术很全面，将种植牙技术和
颌面修复相结合，可以帮小
孙重塑牙齿、恢复容颜。”宋
绍华说，年轻小伙正值恋爱
结婚的年龄，保持面部完整
才能“男大当婚”。

手术原理不复杂，但要
在没有牙槽骨的牙床上种
牙，首先需攻克恢复骨质的
难关。在科室过硬技术护
航下，一期手术恢复骨质很
成功。小孙很开心，这意味
着他即将接受种植牙了。
种植牙作为一种缺牙修复
技术，不仅美观（瓷修复技

术使种植牙外观与天然牙
十分相似），还很好用。种
植牙有自己的牙根，使用寿
命更长，还能有效防止磨损
邻牙，防止缺牙引起的邻牙
移位，可以说“一次种植，终
身受益”。

更让小孙喜出望外的
是，总医院口腔颌面外科在
《美学区减数种植的临床应
用研究》领域有独到进展。
原本需要种植 8 颗牙的小
孙，实际种植了 6 颗牙，就
完 成 了 上 排 牙 的 整 体 修
复。“种植牙+口腔颌面修
复”重塑了颜面，小孙又开
启了帅气人生，投入昂扬向
上的工作和美好的生活中。

采访时，宋绍华说，总
医院口腔颌面外科自建科
起，就在颌面创伤急救修复
领域向纵深领域探索。数
十年来，科室在救治颌面骨
折、面部组织撕脱伤等患者
中积累了大量的经验。近
年来，随着总医院创伤中心
的建设，口腔颌面外科纳入
创伤救治的“半军事化”管
理体系。以过硬技术为基
础，科室始终葆有“温情服
务”的理念——兼顾患者

“功能与美观”，被众多患者
称为颌面外伤的“神圣救
星”。目前，科室整体救治
实力已跻身省级水平。

兼顾功能与美观
颌面修复让23岁患者重启帅气人生

“看来脸上长包块还是要
重视的。”躺在总医院口腔颌
面外科的病床上，30岁的宋先
生感慨道：“我的大意助长了
肿瘤的生长，幸亏遇到了宋主
任和他的团队，巧妙在耳后做
切口切除肿瘤，让俺治病的同
时也保留了‘面子’。”

让宋先生感慨不已的面
部肿瘤叫“腮腺瘤”，是颌面部
唾液腺疾病的多发病之一。
腮腺肿瘤中的混合瘤是临界
瘤，性质介入良恶性之间，包
膜易不完整，生长比较活跃。
不过，腮腺手术需要保护面神
经，而面神经细如发丝，还掌

管面部表情，因此，分离面神
经比较困难。

“面部手术是特别精细
的活儿，需要医生充足的信
心和极大的耐心。”宋绍华
说，面神经从大脑出来穿腮
腺向前，发出分支控制着面
部表情，腮腺手术易引起面
神经损伤，造成面瘫，使人口
眼歪斜。因此，不熟悉腮腺
解剖，手术很容易出问题，医
疗事故经常发生。手术要根
据患者的年龄，肿瘤的位置、
大小和性质采取不同的美容
切口及不同的面神经解剖方
法，在保证手术彻底的前提

下，尽量考虑患者的美观及
面神经问题。

“我们攻克了解剖、切除
等技术难题，正朝着‘美观与
功能’修复共存的新目标前
进。”宋绍华说。多年来，科室
在唾液腺疾病及口腔颌面损
伤、感染等疾病的治疗领域积
累了较深造诣，成功完成舌
癌、颊癌、唇癌、腮腺、颈部等
各类良恶性肿瘤手术。与此
同时，科室在设计手术方案
时，考虑患者术后外形、功能、
咬合关系等问题，让患者获得
健康的同时，尽快回归生活和
社会，获得身心健康。

耳后“绣花”，为颌面肿瘤患者保住“面子”


