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牛津津表示，如果患者
符合以下“三问”，请至“双
心”门诊就诊：1.是否睡眠不
好，已经明显影响白天的精
神状态或需要用药？2.是否
心烦不安，对以前感兴趣的
事情失去兴趣？3.是否明显
身体不适，但多次检查都没
有发现能够解释器质性心血
管病的原因？

另外，如果患者有以下
情况，需到“双心”门诊就诊：
1.曾在多家医院经过各项心
脏病检查，包括心电图、运动
平板试验、心脏增强CT或心
脏导管检查，未发现明显器

质性心脏病证据，但仍会出
现心悸、气短、胸部不适、乏
力、憋闷等类似心血管疾病
的症状，高度怀疑自己患有
心脏病，从而怀疑医生诊断、
医院设备，不断就诊，且治疗
效果欠佳。2.确诊有心脏疾
病，病变较轻，如心电图显示
存在早搏或轻度ST段改变、
心脏彩超显示存在少量瓣膜
反流、冠脉增强CT显示存在
冠脉硬化、斑块及肌桥等，经
过正规治疗仍有胸闷、胸痛、
呼吸困难等严重的临床症
状，任凭医生及家属如何解
释，都不能缓解其精神压力，

患者精神负担重，郁郁寡
欢。3.存在严重的器质性心
脏病（冠心病、心律失常、心
力衰竭、心肌炎和心肌病
等），经心内科行冠脉支架植
入术、冠脉搭桥术、起搏器植
入术、射频消融术后，手术虽
然成功，但对预后不了解，加
上经历住院、手术等刺激，仍
有心脏相关症状，为此担忧、
失眠、焦虑、恐惧等，存在精
神心理障碍，已经影响正常
生活。有上述表现的患者，
可通过“双心”门诊及早识
别、诊断，及时治疗，改善疾
病预后，提高生活质量。

●“双心”门诊治心病解心疑●

缅怀革命先烈，坚定理想信念。6月20日上午，市一院党委班子带领党员干部奔赴红九军
诞生地——叶县辛店镇桐树庄村，缅怀革命先烈，重温入党誓词，传承革命精神，接受精神洗礼。

付睿 摄

市第一人民医院：

“双心”门诊带给患者身心双重关爱
□本报记者 魏应钦

心血管疾病和精神心理问题互为因果、共病存在。市第一人民医院“双心”门诊成立半年多来，双管齐下为
患者诊疗躯体与心理问题，体现了“以人为本”的理念，有助于扭转当前“头疼医头、脚疼医脚”的行医观念，最终
帮助患者实现真正意义上的预防、治疗疾病和身心康复，使其走出困境，走向健康。

两周前，45岁的市民孟
女士来到市第一人民医院

“双心”门诊。这位患者进门
时表情凝重、手捂胸口，身边
有儿女搀扶，还未说症状，先
拿出一摞病历。坐诊的牛津
津医师翻开一看，其病史只
有半年多，但看病“经历”却
很丰富，她在我市多家医院
心内科、呼吸内科、综合内科
就诊过，门诊10余次，住院3
次。孟女士做过动态心电
图、运动平板心电图、心脏彩
超、冠脉 CTA、胸部 CT、肺功
能等检查，并且都是不止一
次，上个月还住院进行冠脉
造影术。但上述检查中除了
动态心电图可见为数不多的
房性早搏、室性早搏外，其他
检查均未见异常。

随后，孟女士开始叙述
自己的病史，称自己近半年
来反复出现胸闷、心慌、气短
等不适，每天都感觉“喘不过
气”，自己苦不堪言，全家人

也因此心力交瘁。言语间，
她因接诊过自己的医生说其
没病而感到不满。于是，牛
津津先与其聊天，获得初步
信任后，再做心理疏导、精神
心理量表评定，结果孟女士
的精神心理量表评定分数很
高。牛津津在与患者及家属
沟通后，给予处方开药治疗，
并叮嘱其遵医嘱服药、遵医
嘱复诊。服药3天后医院电
话随访，孟女士说胸闷较前
稍有减轻，但出现食欲不振
的情况，医生了解情况后，判
断为正常药物反应，嘱咐患
者继续服药。服药7天后，患
者家属主动打电话说孟女士
症状减轻，不良反应也基本
消失。牛津津叮嘱，即使症
状减轻，仍需规律服药、按时
复诊。后来，孟女士自己来
该院复诊，称药物治疗有效，
虽仍有心慌，但再不会“无法
喘气”了，家里也恢复了往日
的欢声笑语。

●“双心”门诊让患者远离病痛●
记者了解到，目前，市第

一人民医院“双心”门诊由心
内三科医师、医学硕士牛津
津坐诊。她擅长冠脉微血管
病变、M型高血压、冠心病、
心力衰竭、心肌病、心律失常

等心内科疾病的诊治，对心
血管疾病相关的心身疾病及
心脏康复诊疗有着较深的研
究。

牛津津师从我国“双心
医学”领头人、医学博士、上

海交通大学医学院附属仁济
医院心内科主任医师毛家
亮。毛家亮教授参与编写了
多部医学专著。跟随毛家亮
教授学习期间，牛津津得到
了老师的认可和肯定。

●专业医师坐诊●

本报讯 近日，平顶山市
第一人民医院（以下简称市一
院）乳腺外科成功实施“保留
乳头乳晕皮下腺体切除+I期背
阔肌肌皮瓣全乳房重建术”。
该手术在保留乳头乳晕的基
础上，对患侧缺失乳房进行自
体组织再造，重新赋予乳腺癌
患者形体美，避免患者经历传
统手术后遭受身体残缺和精
神负担的双重打击，帮助乳腺
癌患者实现对术后美好形体
的追求。

据了解，51岁的郏县患者
连女士来到当地妇幼保健机
构体检，进行“两癌筛查”时发
现左乳多发肿物，超声显示可
疑恶性。为求进一步诊治，连
女士赶到市一院进行左乳房
肿物穿刺活检，病理确诊为左
乳多发恶性肿瘤。

因患者病灶多发，且一肿
物位于乳头后方，存在保乳禁
忌。“罹患乳腺癌已经不能接
受，又被告知会失去乳房，连
女士万念俱灰”。市一院乳腺
外科主任邹力君介绍，为了最
大限度帮助患者在切除病灶
的同时，重塑乳房形态，团队
认真研究病情，为患者制定了

“保留乳头乳晕皮下腺体切除+
I期背阔肌肌皮瓣全乳房重建
术”的治疗方案。

这种手术方式可完全切除
病变腺体，同时利用背阔肌肌
皮瓣，为患者再“造”一个乳房，用
自体肌肉组织重塑乳房之美。背
阔肌肌皮瓣血供丰富、易存活，
相对于假体重建来说，此手术方
式费用低、塑性好、安全性高，且
背阔肌肌皮瓣供区具有隐蔽性，
手术疤痕不明显，血液循环稳定。

手术获得了患者的充分
认可。在患者的充分信任下，
手术如期开展，由于自体组织
乳房重建的技术难度较高，邹
力君主任团队术前充分评估
患者的病情及手术风险，制定
了详尽的手术方案。手术进
展顺利，患者在手术成功的同
时收获了美丽和自信。

“我国乳腺癌的发病率正
逐年升高，而且呈年轻化趋
势。”邹力君说，乳房对于女
性来说不仅具备功能作用，
还有形体美观的作用，当患
者的病变类型不适合做保乳
手术时，对于乳腺癌患者的
打击将是巨大的。因此，乳
房重建越来越多地受到患者
的认可。

市一院I期背阔肌肌皮瓣
全乳房重建术的成功开展，为
鹰城及周边乳腺癌患者带来
了福音。这种手术方式可以
恢复身体的对称和外观的完

整，减少患者心理创伤，提升
自信。邹力君介绍，乳房重建
不仅是外观上的改变，还可以减

少患者缺失乳房后的心理痛苦，
提高术后生存质量及心理满意
度，希望通过市一院乳腺外科团

队的努力，把健康幸福带给女性
患者。

（李莹）

重塑乳房之美 回归自信生活
市一院创新开展背阔肌肌皮瓣全乳房重建术
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