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短暂的休息
即可增强记忆

一提到小儿肺炎，很多家长都
很头疼。肺炎是儿童时期尤其是婴
幼儿时期常见的感染性疾病，全年
均可发病，也是儿童住院很常见的
一个原因，特别是对于一些低出生
体重、营养不良、维生素D缺乏性佝
偻病、先天性心脏病患儿来说，一旦
发生肺炎，病情往往更加严重，甚至
迁延不愈，病死率较高。

感冒有可能发展为肺炎

广东省妇幼保健院儿童呼吸专
科主任医师李增清介绍，呼吸道可
分为上呼吸道和下呼吸道，普通感
冒是上呼吸道感染，感染部位为鼻
咽喉，而肺炎为下呼吸道感染，感染
部位在肺部。大部分下呼吸道感染
都是由上呼吸道感染发展而来的，
也就是说，宝宝的感冒如果没有很
好地处理，久而久之有可能会发展
为下呼吸道感染，甚至肺炎。

“婴幼儿由于肺泡小而少，肺血
管丰富，体内又缺乏 IgA（免疫球蛋
白A），如果再加上居室环境通风不
良、阳光不足等，一旦受到病原体的
侵袭，很容易就中招了。”李增清说。

肺炎早期症状与感冒相似

肺炎的早期症状与普通感冒
很相似，都有发热、咳嗽、流鼻涕等
症状。随着病情发展，可出现呼吸

增快、呼吸困难、胸壁吸气性凹陷、
屏气、胸痛、头痛或腹痛等症状。
那么家长该如何早期识别孩子的
肺炎呢？

李增清说，如果孩子出现以下
这几点，家长需提高警惕，应尽早带
宝宝到医院就诊：1.发热：发热是肺
炎的一个重要症状，如果宝宝腋温
高于38.5℃，并伴有精神状态差等表
现，需要注意。2.呼吸急、快：呼吸困
难对婴幼儿肺炎的提示意义较大。
如果小于2月龄的宝宝呼吸为60次/
分钟，2月龄至1岁的宝宝呼吸为50
次/分钟，1-5岁的宝宝呼吸为40次/
分钟，5岁以上的宝宝呼吸为30次/
分钟，家长都需留意。而出现胸壁
吸气性凹陷、鼻翼扇动或呻吟，则提
示宝宝可能存在有重度肺炎的可
能。3.咳嗽：刚开始为刺激性咳嗽，
进而出现咳嗽加重，咳痰增多，喉咙
部位出现“呼噜呼噜”的痰鸣音，咳
了很久仍未好转。4.异常呼吸音：对
3岁以上的儿童来说，胸部有湿性啰
音和管状呼吸音，对诊断肺炎也有
较高的敏感度和特异度。5.其他：紫
绀、拒食、脱水，出现嗜睡、昏迷、惊
厥等意识障碍。

据悉，目前对肺炎的诊断，除了
主要依靠专科医生的临床判断外，
必要的时候，一些辅助检查对肺炎
的诊断和病情的评估也很有帮助，

如血常规、红细胞沉降率（ESR）、C反
应蛋白（CRP）、血清降钙素原（PCT）
浓度等，而胸片和胸部CT一般不做
常规检查，只有病情严重或考虑有
并发症或临床表现不典型时，才需
行胸片或CT检查。

轻症肺炎如何家庭护理？

“一旦确诊为肺炎，家长也无须
太过焦虑。”李增清说，“通常轻症的
肺炎可以在门诊治疗。肺炎早期注
意做好家庭护理，房间要通风，最好
每日通风两次，每次30分钟，宝宝患
病期间应尽量减少探视人员和陪
护，注意让宝宝充分休息好，饮食上
可以给孩子选择一些高热量、高维
生素、易消化的流质或半流质食物，
如蛋羹、肉粥、面条、鱼汤、牛奶等，
同时注意多喝温开水，以稀释痰
液。如果宝宝痰比较多，可以用拍
背的方法帮助其排出痰液。拍背
时，家长可以把孩子竖抱起来，让宝
宝的头靠在家长肩部，另一只手握
成空心拳状，从下而上，避开脊柱，
反复轻拍宝宝背两侧。”

需要提醒的是，如果宝宝治疗
48 小时仍无效，高热不退，甚至出
现呼吸急促、呼吸困难、紫绀等病
情恶化，则必须立即转诊，以免延
误治疗。

（羊晚）

宝宝是感冒还是肺炎？
专家教你如何分辨


