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“目前，儿童在耳鼻喉、
口腔、视力、神经心理发育及
膳食营养等方面出现问题的
越来越多，家长在育儿方面
的知识结构急需更新。”6月
1日，市妇幼保健院开展的六
一义诊活动中，多位专家不
约而同地提醒。

儿童疾病需要看专科

“我院义诊消息传出后，
来预约的家长很多。目前从
20 多名进行了电子鼻咽镜
免费检查的儿童来看，不少
都有鼻咽部疾病，5 个孩子
情况比较严重，需要做手
术。”六一当天上午，耳鼻喉
科负责人于博说。

为什么儿童鼻咽部疾病
呈增多、加重趋势呢？于博
告诉记者，主要有三个因素：
一是环境污染造成的，多为
细菌和病毒感染所致；二是
由于儿童免疫系统正在发育
阶段，免疫力相对较低，容易
得病；三是很多家长不知道
看儿童耳鼻喉专科，使病情
加重。譬如：有些孩子因为
鼻窦炎、扁桃体炎发烧了，家
长带孩子去儿科或内科诊
治；或者有的孩子鼻咽部反
复细菌病毒感染，家长没引
起重视，把鼻窦炎当感冒治，
自行在家用药，结果造成上
呼吸道反复感染，最后形成
鼻窦炎、腺样体肥大、扁桃体
肥大等严重后果。

据介绍，随着科普工作

的推进，这两年知道看儿童
耳鼻喉专科的家长有所增
加。有的家长担心拍X光片
检查有辐射，为此该院耳鼻
喉科投资引进新设备电子
鼻咽镜，没有辐射、痛苦小、
结果更清晰，加上微创手术
的进步，这类疾病检查治疗
起来基本上没什么副作用。

“因此家长只要提高认识水
平，大家一起努力，孩子健康
成长不是梦。”

6岁儿童
竟长了双排牙

在儿童口腔科义诊现
场，张女士带着儿子来检查
口腔，原来，她无意间发现6
岁的儿子竟长了双排牙。接
诊医生叶翠娜认真检查后，
诊断为乳牙滞留。

乳牙滞留是指换牙期儿
童乳牙尚未脱落，就在乳牙
原有位置的内侧或外侧长出
了恒牙，两排牙齿挤挤挨挨，
像锯齿，俗称双排牙。目前，
儿童乳牙滞留现象呈增多趋
势，它是什么原因引起的呢？

据叶翠娜介绍，乳牙滞
留的形成一是由于孩子吃得
太好导致营养过剩，造成牙
胚发育提前，恒牙都已长出
来了，乳牙还没掉；二是孩子
吃的食物过于松软、精细，乳
牙牙根未得到充分刺激和锻
炼，与牙槽骨紧密相连，不易
脱落；三是恒牙胚发育错位；
四是乳牙病变。

乳牙滞留对孩子颌骨发

育、咀嚼效果、口腔卫生、颜
面部美观等都会造成影响，
易形成牙垢、牙结石和口臭，
诱发龋齿、牙髓炎、根尖周炎
等疾病。

如何预防乳牙滞留形成
呢？叶翠娜建议家长适量给
孩子吃一些锻炼咀嚼能力的
食物，如：坚果类、苹果、粗
粮、粗纤维蔬菜等，促进孩子
牙床、颌骨和面骨的发育，促
使乳牙按时脱落，避免双排
牙形成。如果孩子长了双排
牙，应尽快到正规医院拔除
滞留乳牙，为恒牙的生长发
育腾出空间。如果孩子已出
现牙齿排列不齐现象，在恒
牙换完之后即可进行口腔正
畸治疗，一般矫正的最佳年
龄段在12-14岁。

“作为三级妇幼保健院，
我科先后开展了牙齿根管治
疗、舌系带延长术、牙齿窝沟
封闭、补龋牙、充填、乳牙拔
除等技术项目，护佑全市儿
童口腔健康。”叶翠娜说。

膳食营养、神经心理发
育问题和眼病患儿增多

在儿保科和眼科门诊，
记者看到，患膳食营养、神经
心理发育和眼病问题的儿童
不在少数。

“二孩政策放开后，由于
高龄孕产妇增多，部分孕妇
产检意识淡薄，没有规范产
检，导致出现神经心理发育
偏移及肥胖、贫血、营养不良
等问题的患儿较常见。加上

环境、饮食、生活习惯、学习
压力、电子产品使用等因素
的影响，导致儿童近视、弱视
等现象逐渐增多。因此，及
时评估、干预、治疗，促进儿
童身心健康发育显得尤为重
要。”正在为儿童检查的儿保
科负责人魏璐璐告诉记者。

为此，该院不断引进新
技术、新设备，眼科在我市率
先开展儿童近视的防控和弱
视检查治疗，儿保科在我市
率先开展了儿童神经心理发
育评估、膳食营养评估等。

儿童神经心理发育评估
主要针对儿童神经、心理、智
力、发育迟缓或偏移、综合素
质等进行评估，及时发现孩
子神经发育异常或脑瘫风
险，尽早干预；膳食营养评估
是针对6个月以上的儿童身
体生长发育状况、近期营养
情况，如贫血、营养不良、肥
胖等，做出精细的个体营养
状况分析，提供精准的膳食
营养干预方案，从而逐步改
善孩子的营养状况，使孩子
健康成长。

9 个月的张宝是早产
儿，父母一直担心他的智力
发育问题。4月初带他到儿
保科做了神经心理发育评
估，发现他在动作、语言、应
物和应人能力等方面发育迟
缓。该科为他定制了一套个
性化训练方案，六一来复查
时，孩子的健康状况已明显
改善。

（牛瑛瑛）

耳鼻喉、口腔及膳食营养等方面有问题的儿童增多
市妇幼保健院专家提醒：

家长的育儿知识结构急需更新

本报讯 为了引起群众对心脏
骤停的重视，呼吁全民学习CPR-
D，实现自救互救，提升民众心脏
急救意识，提高院外心脏骤停救
治成功率，6月 4日，宝丰县医疗
健康集团人民医院院区胸痛中心

“关注心脏骤停，生命‘救’在身
边”科普教育和义诊系列活动，在
县新世纪广场进行。

活动现场，医务人员为群众
普及了心肺复苏、电除颤的相关
知识，发放印有心脏骤停急救流
程的宣传手册，并现场解答心肺
复苏过程中的注意事项。医护人
员展示了心肺复苏急救演示，并
邀请群众现场学习体验。同时进
行了义诊活动，免费测量血压、血
糖等，受到群众的欢迎。

据了解，上周为心肺复苏周，
该院通过院内宣传、院外义诊宣
教、校区宣教、普通民众培训等方
式进行广泛宣传，努力提高人们
对心肺复苏的认识，使大家熟练
掌握急救措施，提高心脏骤停抢
救的成功率。 （牛瑛瑛 宣天寅）

宝丰县人民医院
义诊活动进社区

本报讯“冬病夏治”是我国传
统中医药疗法中的特色疗法，是
指利用夏季气温高、机体阳气充
沛的有利时机，调整人体的阴阳
平衡，治疗某些属于虚性、寒性的
疾病，最大限度地以阳克寒，达到
标本兼治、预防保健的作用。

哪些“冬病”需要“夏治”？
1.呼吸系统疾病：支气管哮

喘、慢性支气管炎、慢性咳嗽、慢
性阻塞性肺病、反复感冒等。

2.骨关节疾病：颈椎病、肩周
炎、腰痛、腰椎病、风湿与类风湿
性关节炎、退行性骨关节病等。

3.消化系统疾病：慢性胃炎、
胃痛、慢性腹泻、胃肠功能紊乱
等。

4.耳鼻喉科疾病：过敏性鼻
炎、慢性鼻炎、慢性咽炎等。

5.妇科疾病：慢性盆腔炎、痛
经、经行泄泻、月经不调等。

6.其他：阳虚型体质的亚健康
人群。

鲁山县人民医院中医科根据
不同的体质辨证给予不同的贴敷
类型和配方，使“冬病夏治”的治
疗更有针对性。“三伏贴”是以中
医“冬病夏治”等理论为依据，借
助药物对穴位的刺激，使局部皮
肤发红充血，以激发经络、调整气
血而防治疾病的一种方法。

今年该院三伏贴从7月 11日
开始，至 8月 19日结束，分初伏、
中伏、末伏，共40天。即日起开始
预约。0-12 岁儿童预约贴敷地
点：医院门诊楼一楼西区中医儿
科外治室。成人预约地点：病房
楼12楼西中医科。 （牛瑛瑛）

鲁山县人民医院
“冬病夏治”开始预约

6月1日，耳鼻喉科医生为儿童免费做电子鼻咽镜检查 李明喆 摄


