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时光如梭，平煤神马医疗集团
总医院（以下简称总医院）泌尿外科
已经步入建科的第 33 个年头。从
独立建科到如今拥有两个病区、90
多张床位，总医院泌尿外科综合实
力领航全市相关领域。科室微创、
精准疗法为泌尿系结石、前列腺疾
病、盆底功能性疾病以及泌尿系肿
瘤等患者实施规范化治疗，人性化
服务、出众的技术实力让众多鹰城
患者受益。

总医院泌尿外科

创新技术、精准医疗,提升百姓就医感受

60岁的患者叶阿姨在体检中发
现右肾铸型结石，加之糖尿病加重病
情，右肾积脓、堵塞输尿管，叶阿姨苦
不堪言。叶阿姨慕名找到总医院泌
尿外科后，在科室主任李国庆团队的
创新技术——双镜联合取石术下，终
于解除了结石的困扰。

“肾结石，尤其是铸型结石、鹿角
样结石，如何处理一直让临床医生头
痛。”李国庆说，手术治疗通道多对肾
脏功能损伤较大，术后患者可能出现
肾脏萎缩；如果手术时间过久，术后
患者出现腹腔积液、胸腔积液、肾周
积液的可能性非常大，甚至危及生
命。

近年来，为了帮助患者解除肾结
石的困扰，总医院泌尿外科引进了超
细肾镜，患者在创伤小、安全性更高
的技术护航下，不断缩短病程、减小
患者就医的经济和精神压力。升级

“武器”后，科室攻克技术难点，创新
采用“双镜联合、多镜联合”处理复杂
性肾结石。对于铸型结石、鹿角样结
石、结石合并肾盂旁囊肿等，科室采
用经皮肾镜、超细肾镜、输尿管软镜
等联合治疗，成功解决复杂结石，患
者愈后良好。

李国庆表示，经过多年努力，总
医院泌尿外科在泌尿系统多种疾病
治疗方面都形成了自己的特色，特别
是“升级版”微创技术成为护航患者
的有力武器。目前，安全、高效的微
创手术方案让患者享受高质量的医
疗服务。科室在技术发展中严要求、
高标准，严控术中出血和术后感染，
让病人在医疗服务中切实获益。科
室每年接诊结石患者千余人次，净石
率达到90%以上。

升级“武器”、创新技术
让结石患者不再“忍痛”

肾肿瘤、肾上腺肿瘤、膀胱癌、前
列腺癌等在泌尿系统肿瘤中发病率
高。过去，手术要开腹，创伤大、出血
多，患者术后恢复时间长，健康质量
差。现在，总医院泌尿外科通过腹腔
镜技术，结合精确的术前检查，微创
之下精准切除，让患者健康生活。

72岁的孙阿姨刚刚接受了腹腔
镜下右肾肿瘤根治性切除治疗。老
人有巨大的肾肿瘤合并静脉癌栓，手
术稍有不慎，癌栓就可能脱落，极易

导致肺栓塞，威胁生命。孙阿姨辗
转多家医院，均被告知手术风险太
高。总医院泌尿外科团队经过充分
的评估和完善的手术预案，为患者
实施了腹腔镜下治疗。术中，手术
团队完整游离静脉癌栓，防止栓子
脱落，用时 1 个多小时，就完成了镜
下治疗。

这样的高难度手术在总医院泌
尿外科不胜枚举。在精进的腹腔镜
技术下，科室完成了巨大肾脂肪肉瘤

切除、肾肿瘤腹腔镜下肾部分切除以
及代表着学科前沿技术的膀胱癌全
切+回肠原位膀胱替代术、腹腔镜下
输尿管狭窄治疗等。

这些手术在人体的盆腔部位开
展，手术空间小、脏器周围血管丰富，
血管隐藏在韧带里，分离和止血难度
较大。不过，凭借精湛的医疗技术，
科室在手术过程中，依然精细地处理
复杂、棘手的病灶，挑战泌尿外科学
科的技术高地。

微创技术治疗泌尿系统肿瘤——学科水平的标志性手术

领航高精尖泌尿外科技术，科室
本着患者至上的原则，持续开展技术
创新，让患者最终获益。

在前列腺疾病的微创技术方面，
科室持续走在全市前列。1996 年，
科室率先开展气化电切术；2010年
引进等离子电切术；2015年开展等离
子剜除治疗；2017 年开展激光剜除
术。医疗技术的精进使增生的前列
腺切除更彻底，术中出血更少，对患
者尿道功能的保护更成熟，术后患者

并发症更少。
在科室完成的前列腺激光剜除

术中，有不少高龄患者。精确诊断、
微创治疗，以及悉心的围手术期护
理，减小了老人的手术压力。科室接
诊的高龄患者最大的98岁。

近年来，科室还引进了尿动力学
检查。这种检查手段依据尿流体力
学和电生理学的基本原理和方法，检
测尿路各部压力、流率及生物电活
动，从而了解尿路排送尿液的功能和

机制以及排尿功能障碍性疾病的病
理生理学变化。该技术能够直观、量
化尿路功能，为众多排尿异常、压力
性尿失禁、盆底功能障碍等患者提供
了准确评估疾病的方法，为患者通过
手术根治疾病提供了依据。

此外，科室不断细分专业，在女
性盆底功能障碍（压力性尿失禁）、男
科疾病等领域取得了长足的进步，让
众多有着“难言之隐”的患者重拾生
活的信心。 （李莹）

关注患者需求，技术创新要让患者获益

本报讯 6月 1日，叶县以及来自许
昌市禹州的几家医院领导，还有多家
乡镇卫生院院长，一同来到宝丰县医
疗健康集团，参观学习胸痛救治单元
建设。

参观团分别观摩了宝丰县医疗健
康集团商酒务镇分院、赵庄镇分院胸痛
救治单元，每到一处，参观团即与当地
专家进行胸痛救治单元建设交流。交
流会上，宝丰县医疗健康集团专家以典

型案例为基础，深入浅出地指出建设胸
痛救治单元的重点、难点及胸痛救治单
元建设的意义。双方充分交流，互通有
无，畅谈了胸痛救治单元建设的经验与
体会。

参观团一行了解了胸痛救治单元
建设情况，先后实地参观了胸痛救治单
元诊室、抢救室、胸痛救治单元院内外
标识、绿色通道、流程图、设备以及药品
配备等，详细询问了胸痛救治单元救治

流程，就急性胸痛患者院前急救与院内
衔接、远程心电传输、胸痛救治流程、胸
痛数据填报等各个环节，与两个分院负
责人进行了深入交流。

据介绍，宝丰县医疗健康集团于
2020年 8月以宝丰县人民医院胸痛中
心为主导，启动胸痛救治单元建设。
2021年 5月首批启动的五家胸痛救治
单元全部通过国家胸痛中心验收，填补
了平顶山地区“胸痛救治单元”建设空

白。作为平顶山市唯一启动胸痛救治
单元，并通过国家胸痛中心总部验收。
作为宝丰县医疗健康集团龙头单位，宝
丰县人民医院有责任和义务去帮扶有
胸痛救治单元建设需求的医疗机构，并
将胸痛救治单元建设经验和技术做好
推广，为全市及周边区域构建“胸痛中
心-胸痛救治单元”的胸痛救治网络贡
献力量。

（牛瑛瑛 吴菲）

宝丰县医疗健康集团

推进胸痛救治单元建设 引领区域示范作用
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