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声 明
因酒店升级改造时间较长。

望拥有本酒店储值卡、会员卡的贵
宾即日起15天内到酒店消费，相关
事宜请致电18239779888咨询。
特此声明

平顶山市海港餐饮有限公司
2021年6月7日
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地址：诚朴路东城国际1B23楼 电话：18537500900（24小时）微信13837513827

★杭州千岛湖4日游特99元2人
（11日仅此一期，赠送冰箱、洗衣机等豪华礼品）

★井冈山、韶山、橘子洲头品质5
日游599元 （每周一发团）

★中华武夷山、葛仙山寻仙记 5
日游特价399元（6月25日仅此一期）

★承德坝上草原/避暑山庄/北戴河/
天津纯玩5日游599元 （6月11日发团）

★新郑千家街一日游99元
（每周二/四/六发团，赠送拉杆箱）

★宝天曼峡谷漂流两日398元
（每周六发团）

★湖北大明峰太极湖两日游99元
（每周二/四/六发团）

★黄山品质4日游399元（每周五发团）

★襄阳唐城两日游299元 （每周六发团）

★恐龙谷漂流一日游128元（每周六发团）

★桂林汽车6日游特价（每周五发团）

★西泰山一日游128元（每周六发团）

许可证号：L-HEN-CJ00054

“小眼镜”超半数

孩子“清晰”的未来在哪里？
每年6月6日是全国“爱眼日”。从2016年到2019年，连续4年的全国“爱眼日”主题聚焦儿童青少年近视防控。

“小眼镜”越来越多，让无数家长既揪心又无奈。这个关系家庭健康、民族未来的大问题怎么破解？听听专家怎么说。

“小眼镜”危害大
多部门连出“重拳”

“近视眼真正的危害在于，高度近
视眼病理性近视导致的并发症是致
残、致盲的重要因素。”在近日举行
的全面推进健康中国建设“呵护明
亮双眼 共筑光明未来”——2021 首
届近视防控主题研讨会上，首都医
科大学眼科学院院长王宁利说，我
国流行病学调查发现近视眼的致
残、致盲率在所有疾病中排名第一，
而小学、中学是近视眼患病率急剧
增高的阶段。

中 国 中 医 科 学 院 眼 科 医 院 副
院长亢泽峰说，病理性近视可能导
致视网膜的变性、萎缩、脱离，发生
白内障、青光眼以及黄斑出血等并
发症。“如果 18 岁前把近视度数控
制 在 600 度 以 内 ，就 能 有 效 减 少
74%的白内障、67%的青光眼、99%
的黄斑病变以及 98%的视网膜脱离
等风险。”

教育部联合国家卫生健康委员会
开展的调查显示，2018年全国儿童青
少年总体近视率为 53.6%，2019 年这
一数字为 50.2%，较 2018 年下降了 3.4
个百分点。受疫情影响，2020年全国
儿童青少年总体近视率较 2019 年小
幅上升。

2019 年，国家将儿童青少年近视
防控纳入《健康中国行动（2019—2030
年）》。近日，教育部等15个部门联合
印发《儿童青少年近视防控光明行动
工作方案（2021—2025年）》，实施引导
学生自觉爱眼护眼等八个方面的专项
行动。这是继2018年教育部等8个部
门联合印发综合防控儿童青少年近视
实施方案后，有关部门又一次针对儿
童青少年近视防控问题开展联合行
动。

“小眼镜”易戴不易摘
背后原因有几多？

保持正确用眼习惯、每天户外活
动两小时、保证充足睡眠……这些近
视防控常识虽然很多家长和孩子已经
知晓，但往往执行不到位。

“ 增 加 户 外 活 动 、减 少 近 距 离
阅读，正是现在近视防控的痛点和
难点。”亢泽峰说，孩子学业负担加
重，长时间近距离用眼导致近视发

生率高，如何处理好学生近视与考
学 的 关 系 ，是 值 得 重 视 的 社 会 问
题。

家长缺乏儿童眼保健知识，也会
导致孩子戴上“小眼镜”。根据国家卫
健委近日发布的《0-6 岁儿童眼保健
核心知识问答》，从宝宝一出生就应该
开始做定期的视力筛查。首都医科大
学附属北京儿童医院眼科专家施维
说，0岁至3岁孩子的视力筛查往往容
易被忽略。

“近视防控措施还应当注重个性
化、规范化。”施维说，角膜塑形镜和低
浓度阿托品是有效的近视防控手段，
但并非对所有孩子适用。每个孩子的
近视成因不同，有的孩子使用低浓度
阿托品没有防控作用却有副作用，而
角膜塑形镜、离焦镜片等也需要规范
佩戴。

此外，近视防控还存在一些误
区。北京大学医学部眼视光学院院长
助理王凯说，并非度数低就可以不查
眼底、不做近视的控制。“我们强调高
度近视眼要防止出现眼部并发症，但
实际上，临床中两三百度出现视网膜
脱落的占比也不低。”

防控儿童青少年近视
需全员参与，常抓不懈

改善环境光，让桌椅、黑板等的高
度与学生身高匹配，督促学生保持良
好坐姿和做眼保健操，监控孩子近距
离阅读的时长……学校和家庭是儿童
青少年近视防控的“主阵地”。

“要常抓不懈，更要全员参与。”中
国老年医学学会会长范利认为，学校
应把近视防控提升到与学生考试分数
同等重要的程度，家长也始终不能放
松对孩子的正确指导和监督。

政府主导、部门配合、专家指导、
学校教育、家庭关注，各方面共同落实
责任，才能从根本上遏制儿童青少年
近视高发势头。一些专家指出，目前
的儿童青少年近视防控体系仍有完善
空间。

近视防控是一个系统的问题，需
要社会各界共同配合。让更多孩子
的视力问题得到及时检测与干预，
几天来，北京国视力健康管理中心
走进北京市西城区椿树社区，为社
区免费提供视力健康教育，进行视

力检查、评估、建档。同时征集
200 位 弱 视 儿 童 ，进 行 免 费 服
务。北京国视力健康管理中心
董事长周国超表示：“防近防控
容易重治轻防，我们要整合各方
资源，填补社会终端健康服务的
不足，通过全过程管理服务，让
已有视力不良现象的学生‘迟近
视’‘慢近视’。”

“很多地方已经开始建立孩
子们的视觉发育档案，会录入孩
子详细的屈光状态参数，但是往
往不注意录入家长信息。”施维
说，由于近视有一定的遗传因素，
如果在学籍表上同时填报家长视
力信息，就可以把父母都是600度
以上高度近视者的孩子列为重点
防控人群，从而有利于这些孩子
的眼健康。

施维认为，近视的监测和随
访过程中，数据收集必须准确，如
此才能获取孩子的连续的视光发
育曲线，并根据其个体的特点进
行个性化防控。

“应充分发挥中医药的特色
优势，形成覆盖儿童青少年全周
期的近视防控体系。”亢泽峰说，
大量病例证明，眼保健操、耳穴压
豆、揿针及许多中医特色诊疗技
术，有利于近视早期防控、防止中
高度近视发展甚至病理性近视出
现病变。

辽宁何氏眼科医院院长何伟
还建议，利用数字化智能设备让
近视防控筛查便利化，加快建立
乡村中小学电子健康档案，确保
数据完整准确、可追溯、可管理；
加强教育培训，提升基层儿童眼
保健医生的能力。

（新华社北京6月6日电）
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