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□本报记者孙书贤文/图

朴素的打扮，甜甜的微笑，流
利的语言，5月30日上午，在郏县教
育体育局院内，高艺心站在了记者
面前。今年11岁的高艺心是郏县三
立国际学校的一名小学生，今年她
被评选为我市“新时代好少年”。

启蒙教育激发学习潜力

高艺心的妈妈白会琴在郏县教
育体育局工作，她既是一名教育指
导师、心理健康指导师，又是一名学
习能力指导师。

“女儿在婴儿时期，我就通过按
摩、拉伸肢体、音乐、对话、讲故事等
形式，对她进行感统训练，让孩子幼
小的心灵提前感知妈妈的关爱和
期望。”白会琴说，女儿入幼儿园
后，启蒙教育由听转到说，让女儿
唱歌、跳舞、听音乐、讲故事。为了
储存能量，她坚持不让女儿在幼儿
园时期学习文化课。高艺心刚读
小学时，老师曾多次反映她写字
慢、做题困难，但白会琴心里清楚，
孩子在幼儿园没有接触一点文化
课，刚入小学难免会有点吃力，不
久女儿一定会迎头赶上。事实果
真如此，一年级中段考试之后，她的
字写得越来越漂亮，学习劲头十
足。到了期末考试，综合成绩在全
年级名列前茅。

兴趣是最好的老师

白会琴很注重培养女儿的兴
趣，只要孩子喜欢，她就想办法满足
孩子的愿望，并有意识培养女儿的
行为习惯。“我在4岁时就报了播音
主持特长班，读小学后，还学习了舞
蹈、钢琴，参加学校的合唱团演出，
参加了3D创客、少儿编程的学习。”
高艺心自豪地说，6岁那年，她主持
郏县六一儿童节文艺会演。从此，
郏县有关儿童文艺活动，高艺心都
站在舞台上做主持人，中央音乐学
院、北京电视台等地都曾留下过她
的身影。

白会琴很支持女儿参加研学旅
行活动，有意识培养孩子的自理能
力。“现在她会切菜、也会做饭。”白
会琴笑着说，前年春天，她在厨房炸

槐花丸子，一旁的女儿嚷着要体验
一番，她就主动让贤，在一旁指导。
看着女儿把丸子炸得外焦里嫩，她
打心眼儿里高兴。如今，11岁的高
艺心已经学会了包饺子、煎牛排、蒸
米饭、做水果沙拉等。

“放学后先写作业，遇到难题先
独立思考，实在不行再向老师或者
爸爸妈妈请教。”学习很有自律性的
高艺心说。

高艺心平时喜欢阅读，读书内
容涉及漫画、作文、冒险、探案以及
经典名著。在家里，属于她的书摆
满了4个书架，还装满了3个纸箱。

“我看书喜欢做笔记，带着问题读
书，深入了解每篇文章的深刻内
涵。”高艺心说。

“孩子的兴趣爱好都是在她自
愿的原则下培养起来的，当她的选
择和我发生分歧时，我们会进行沟
通交流，看双方谁对谁错，最终达成
一致意见。”白会琴笑着说。

助人为乐美名扬

高艺心十分热衷参与社会公
益活动，多次组织参加捐赠、义卖
活动，为山区小朋友送温暖。节假
日，她常常和小伙伴一起到老年公
寓和幸福院，为老人送去一分关
爱。她还走上街头进行文明劝导
服务，为创建全国文明城市贡献一
分力量。

在小区，高艺心乘坐电梯时，
听到后面有人，就会及时控制电梯
等待后面的人。遇到有人抢先上
电梯时，她就会彬彬有礼地说：“请
您稍候，让人家下来再上电梯。”她
的一言一行深深地影响着身边的
人，邻居们都夸赞她是个难得的好
孩子。

除了各种全国青少年朗诵大赛
获奖外，高艺心还是2019年平顶山
市首届“红心向党”优秀少先队员、
2020年郏县“新时代好少年”“文明
学生”，今年六一，她又被授予平顶
山市“新时代好少年”荣誉称号。

□本报记者 燕亚男 文/图

5 月 29 日上午，在宝丰县人
民路中段紫金苑小区（原社保小
区）的出租房里，扎着马尾辫、戴
着眼镜的王一硕正在家里学习英
语，拥有同龄人一样青涩稚嫩的
面庞，但却因为家庭变故，经历了
与众不同的少年时光。在特殊环
境中展现出来的坚强、担当、孝
顺、乐观，使她获得“新时代好少
年”称号。

弱小身躯分担家庭重担

今年13岁的王一硕目前在宝
丰县源丰中学读九年级，马上要中
考了，她争分夺秒在复习，希望能
考上理想的宝丰一高。妈妈胡书
利在做家务，不时抬头看看认真学
习的女儿。

胡书利感叹道：“丈夫去世后，
是孝顺、乖巧懂事的女儿治愈了
我。我生病期间都是她在照顾，她
还学会了做饭。”

王一硕原本有一个幸福温暖
的家庭，2015年，父亲因意外坠楼
身亡，那年她 7 岁。家里失去了
顶梁柱，胡书利悲痛万分，但日
子总要继续，她每天起早贪黑赚
钱养家。王一硕看在眼里，变得
更加努力，因为她知道，要想帮助
妈妈改善家庭的处境，只有刻苦
学习考上大学。屋漏偏逢连夜
雨，2017 年，胡书利在老家筛查

“两癌”时被查出患有宫颈上皮
瘤变。

面对家中的种种变故，王一
硕变得更加懂事。胡书利在宝丰
县妇幼保健院做了手术，术后，她
一直在医院照顾妈妈，定时换尿
袋、记录心率等。胡书利睡着的时
候，王一硕会紧紧握着妈妈的手看
书学习，困了就趴在床边睡会儿。

她一边照顾妈妈一
边学着做家务，用
弱小的身躯、坚强
乐观的精神分担家
庭的重担。即使这
样，她的学业一天
也没落下。

爱看书
坚持每天写日记

“我爱这艰难
又拼尽全力的每
一天”“别人可以
得第一名，为什
么你不可以”“眼
下的目标：中考一

高清华班，未来的理
想 ：北 京 大 学 程 序

员”……王一硕家的客厅里
有不少书，靠窗的书桌前和餐厅
的黑板上写着类似励志的话语。

班主任张东华说：“我前段时
间去她家家访的时候，看到书桌上
写的话，当时就红了眼眶，很心疼
她。她每天第一个到教室，最后一
个离开，学校有午休时间，她从来
没有休息过，特别努力。”

在学校，王一硕是班上的学
习委员，同学们有不会的题问她，
她会耐心地为他们讲解，她觉得
这样等于重新巩固一下学过的知
识。平时周末回到家，邻居家上
小学二年级的张玥妍时常来找她
问问题。

学习之余，王一硕最大的爱好
就是看书。她会选择一些励志书
籍边看边记笔记，从上小学开始坚
持每天写日记。“我也挺喜欢画画
和舞蹈，舞蹈考到八级了，不过现
在学习任务重就停了，妈妈身体
不好，每天还接送我上下学，我想
等以后有条件了再接着学。”王一
硕说。

热心助人 收获快乐

采访结束时，王一硕下楼准备
去看看同院 87岁的王秀英老人。
王秀英腿脚不太灵便，还带一个4
岁多的小孙子。王一硕只要周末
有空就会陪老人聊天，陪孩子画
画写字，一起做游戏，顺便帮老人
打扫卫生，泡茶倒水，给菜地浇水
除草。

在楼栋口乘凉的王秀英看到
王一硕高兴地张嘴想说什么，说了
几次没发出声音，有点着急。王一
硕赶忙大步上前拉住她的手告诉
她不用着急、慢慢说。

“好闺女，好闺女。”由于嗓子
有点受损，王秀英吃力地说道。

王一硕说，自己做的这些只是
小事，跟奶奶聊天很快乐。

王一硕
在家学习
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乐观坚强励志girl

高艺心：
全面发展主持人


