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市计生科研所不孕不育诊治中心

本报讯“糖尿病还能引起
不育症？”近日，鲁山县的张先
生因多年不育来到市计生科
研所不孕不育诊治中心咨询，
当被告知他多年的不育可能
与他患糖尿病有关时，他感到
很惊讶。

据市计生科研所不孕不
育诊治中心医生席文举介绍，
现在糖尿病的发病人群不断
年轻化。“正是年轻化的糖尿
病妨碍了一部分男性实现为
人父的愿望。有学者专门调

查发现，40岁以下男性糖尿病
患者中，有25%-30%的人会发
生不育。”

糖尿病是如何损害男性
的生育能力的？患糖尿病的
准爸爸们又该怎么面对自己
的生育问题呢？人们一提起
糖尿病，马上会想到是体内的
胰岛细胞出问题了。同样，糖
尿病导致男性不育的途径和
机制也大都与此相关，在一定
意义上可以说胰岛素分泌缺
陷是导致男性糖尿病患者不

育的罪魁祸首。据悉，糖尿病
的糖代谢紊乱，使得男性睾丸
内的间质细胞（分泌雄性激
素）和垂体前叶细胞（分泌促
性腺激素）及其他激素的分泌
细胞对糖的利用过程发生障
碍，以致合成性腺激素和促性
腺激素的功能受损。血中相
应的激素水平降低，造成生殖
内分泌激素分泌功能障碍；还
可能致使精子活动需要的能
量来源不足，严重影响精子活
动度。因为具有良好活动能

力的精子才具有受孕能力，而
精子的活动能力来源于精子
细胞内的以糖代谢为主的一
系列复杂生化事件的有序进
行。

“如果包括阴茎在内与性
活动完成相关的动脉、静脉血

管和神经已被糖尿病侵蚀，就
会出现糖尿病性勃起功能障
碍或是射精障碍。当盆腔交
感神经系统被损害，则会发生
逆行射精，不利于精卵结合，
造成不育。”席文举解释说。

（牛瑛瑛）

市计生科研所不孕不育诊治中心专家提醒：

当心糖尿病让男性不育

为纪念中国计生协成立
41 周年和第 23 个计生协会
员活动日，5月 26日，新华区
计划生育协会携手新华区人
民医院以及其他相关部门组
成志愿者服务团队，在鹰城
广场开展主题志愿活动。

当天上午，志愿者服务
团队在现场为群众提供免费
的健康讲解、测量血压血糖、
生育指导等健康服务，向群
众宣传讲解优生优育、计生
惠民政策，为群众免费发放
宣传扇、避孕药具和相关宣
传资料。 杜昊 摄

志愿服务暖人心

每年五六月份是疱疹性
咽峡炎的高峰期。最近就有
一些患儿因为咽喉红到广东
省妇幼保健院就诊，咽喉发
红是不是疱疹性咽峡炎的重
要特征呢？这种疾病该如何
治疗呢？为此，羊城晚报记
者特别请广东省妇幼保健院
中医科主治医师刘嘉芬详细
谈谈疱疹性咽峡炎的防治。

口咽部的疱疹是典
型特征

疱疹性咽峡炎这个疾病
除了全身症状，比较特异性
的体征是咽峡部的疱疹，初
起时咽部充血，并有散在灰
白色疱疹，周围有红晕，直径
2-4 毫米，数目不等，1-2 天
后破溃形成小溃疡，多见于
咽腭弓、软腭、悬雍垂及扁桃
体上，也有少数在口腔其他
部位的。

刘嘉芬指出，通过流行
病学史，比如在流行季节与
疱疹性咽峡炎、手足口患儿
有直接或间接接触、当地幼
托机构或周围人群有流行等
以及临床表现就可以临床诊
断了。病原学的诊断需要采
集标本进行核酸检测、分离
出肠道病毒、急性期血清肠
道病毒 IGM抗体阳性、恢复
期血清相关肠道病毒的中和

抗体比急性期有4倍及以上
升高等。

多见于6岁以下儿童

疱疹性咽峡炎是肠道病
毒感染引起的儿童急性上呼
吸道感染疾病，主要病原是
柯萨奇病毒A型和肠道病毒
71型，主要经粪-口途径、呼
吸道飞沫、接触患儿口鼻分
泌物以及被污染的手和物品
而感染。因为可以通过多种
途径传播，幼托机构、早教机
构等儿童密集的场所容易暴
发。

“因此，疱疹性咽峡炎多
见于 6岁以下学龄前儿童，
潜伏期3-5天临床表现是发
热、咽痛、口痛、咽峡部疱疹，
小婴儿因口痛影响进食，少
数可并发高热惊厥、脑炎
等。”刘嘉芬说，“疱疹性咽峡
炎病程一般 4-6天，大部分
患儿都恢复良好，但个别重
症患儿会并发脑炎、无菌性
脑膜炎、急性迟缓性麻痹、肺
水肿、肺出血、心肌炎等。该
疾病四季都可以发病，但比
较集中在春夏季节，尤其是
五六月份。”

值得注意的是，由于手
足口病与疱疹性咽峡炎有部
分交叉的病原，部分手足口
病患儿发病早期表现为疱疹

性咽峡炎，随后出现掌心、足
底、臀部、膝部红色皮疹或疱
疹。所以也要提醒疱疹性咽
峡炎的患儿家属留意后续手
足等部位是否出皮疹。

居家隔离治疗，注意
退热

患儿应居家隔离两周，
避免交叉感染，做好呼吸道
隔离，比如戴口罩。家长应
将患儿污染过的物品进行高
温消毒（肠道病毒在 4℃可
存活 1年，但不耐高温），勤
洗手。

在饮食上要清淡，可以
少食多餐，毕竟咽痛也比较
影响食欲。在饭后可以用淡
盐水或生理盐水漱口，比较
小的患儿不会漱口，可以用
生理盐水擦拭口腔。

另外，刘嘉芬还提醒家
长要观察患儿病情，观察体
温（体温超过38.5℃，1-2小时
测一次体温，一般无特殊4小
时测一次）、精神状态、饮食
状态，观察手足臀部等部位
有无皮疹。由于患儿一般会
发烧，可以采用物理降温，比
如退热贴、头部冷敷、枕冰袋
等。当体温超过 38.5℃时，
可使用退烧药，布洛芬或对
乙酰氨基酚（1岁以下）。

如果持续高热不退、精

神差、嗜睡、烦躁不安、面色
苍白、肢体抖动、肌无力、吸
吮无力、呼吸困难等，要及时
就诊。

目前尚无特效抗肠道病
毒药物，但中医治疗疱疹性
咽峡炎有较好的疗效，可以
缩短病程，加快康复。中医
认为，疱疹性咽峡炎主要病
机是湿困脾胃，邪犯肺脾。
脾胃十分重要，脾失健运，湿
邪困阻，因此建议用一些健
脾化湿的食疗：一般人群可
用扁豆、眉豆、芡实、茯苓、陈
皮炖排骨汤；平素脾虚者可
选择五指毛桃黄豆炖排骨
汤，既补气又化湿。

得过一次还会再得吗

有一些家长会问：“以前
得过疱疹性咽峡炎、手足口
病，还会不会再得？”刘嘉芬
说，可能还会得。因为引起
这两类疾病的肠道病毒有
20 多种，就算感染过，对其
中一种病毒免疫，但对另一
种病毒还是没有免疫力，所
以可能会重复得病。

她建议家长注意儿童的
手卫生，勤洗被晒被。去人
员密集场所一定要记得戴口
罩。另外可接种 EV71 疫苗
（6月龄-5岁），最好在 12月
龄前完成两次接种。（张华）

疱疹性咽峡炎，你了解多少

“三天不吃青，两眼冒‘金
星’”是流传最广的吃蔬菜谚语之
一，也有不同版本说，除了眼睛冒

“金星”外，肚里、喉咙、头上、嘴
里、心里等都会冒“火星”。这个

“青”，以前是指小白菜，现在多指
绿色蔬菜，甚至泛指各种蔬菜。

“金星”或“火星”形容身体出现的
各种不适。

中国注册营养师刘萍萍表
示，从现代营养学的角度分析，这
句话有一定道理，绿色蔬菜（如小
白菜、韭菜、苋菜、芹菜叶）中含多
种对眼睛有帮助的营养或活性成
分，如叶黄素是我们视网膜黄斑
中的主要色素，起到过滤蓝光的
作用，能大幅减轻蓝光对眼睛造
成的氧化损害。如果缺乏会引起
黄斑变性，使视力下降，所以被形
象地描述为“两眼冒金星”。新鲜
蔬菜还为我们提供丰富的膳食纤
维、维生素（尤其是β胡萝卜素、
维生素C）、矿物质（如钙、钾）、有
机酸及其他多种植物化学物（如
类黄酮、有机含硫化合物）、生物
酶等成分。研究显示，多吃蔬菜
可降低全因死亡率、心脑血管病
和死亡风险，以及部分癌症（如食
管癌、结肠癌）的发病风险。

根 据《中 国 居 民 膳 食 指 南
（2016版）》，普通健康人每天最好
能吃300—500克蔬菜，其中深色
蔬菜应占一半。如果有条件，最
好每天吃5种以上蔬菜。比如今
天吃油菜、香菇、胡萝卜、豌豆、红
苋菜，明天吃菠菜、海带、西红柿、
豆角、紫甘蓝。吃蔬菜还要注意
两点。一是不能用腌菜和酱菜代
替新鲜蔬菜。腌菜和酱菜不属于
蔬菜，它们经过腌制，不仅盐含量
大幅上升了，维生素也损失了不
少，某些“暴腌菜”还会产生过多
的亚硝酸盐。二是水果不能完全
代替蔬菜。蔬菜和水果属于不同
的食物种类，在营养价值上各有
特点。特别是深色蔬菜，在维生
素、矿物质、膳食纤维和植物化学
物的含量上，往往比水果高不
少。而且，蔬菜的品种比水果多
很多，不吃蔬菜会减少很多营养
来源。 （生命）

吃青菜的又一好处：

减轻蓝光对眼睛
造成的氧化损害

健康课堂


