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产前诊断是应对出生缺陷儿高发
的准确方法

近年来，随着生活节奏加快，不良
生活方式和大龄夫妇增多等一系列不
利因素，我国缺陷儿出生率呈高发态
势。为此，我国把每年 9 月 12 日确定
为“预防出生缺陷日”，把“防治出生缺
陷，保障健康出生”作为“健康中国”建
设的第一关。

为预防出生缺陷儿的发生，在市卫
健委大力支持下，作为我市妇幼卫生健
康工作指导中心和三级妇幼保健院，市
妇幼保健院一直在努力。经省卫健委
批准，2001 年，该院成立辅助生殖中
心，开展先天愚型儿筛查等项目，2013
年成为我市唯一具备产前筛查资质的
产前筛查中心，2021年 2月，成为我市
唯一具备产前诊断资质的产前诊断中
心。相继开展起了遗传咨询、医学影
像、生化免疫、细胞遗传和分子遗传等
系列规范化的产前筛查和诊断项目。
超声作为医学影像检查的主要领域，滕
想带领同事从2004年开始，率先开展
多项胎儿超声检查的研究、Ⅲ级产前超

声检查和胎儿心脏超声检查等工作，
并获得我市唯一的产前筛查、诊断资
质。针对胎儿先天疾病检查等项目进
行的专题科研迄今已历时 17年，先后
获得多项科技成果奖，发表30多篇论
文，还配备了先进的胎儿系统及胎儿
心脏检查专用高档超声仪和多种专用
探头，处于我市妇幼专科领域的领先
地位。

“目前，科室拥有产前诊断资格的
医生 4 人、产前筛查资格的医生 10
人。检查应用范围涉及超声医学学科
的多个领域，为孕产妇优生优育提供
了强有力的技术支持，许多孕妇抱着
疑问而来，怀着释然而走。”滕想告诉
记者。

诊断结果分级
让准父母知情选择

目前，该科开展的产前超声诊断检
查种类很全面，包括针对胎儿的心脏、
颅脑、骨骼系统、胸腹腔、颜面部和脊柱
的超声检查等。鉴于先天性心脏病目
前位居出生缺陷的首位，他们依照省内
有关胎儿先天性心脏病精细化管理办

法，对其分四类进行管理。即疾病对心
脏功能几乎没有影响，出生后不需要医
疗干预的；对心脏功能有轻微影响，出
生后需择期手术治疗的；心脏功能有严
重问题，出生后胎儿有生命危险，需紧
急处理的；心脏功能问题十分严重，直
接影响到胎儿的生长发育，需进行个体
化分析，可以在胎儿期进行实验性的宫
内治疗的。

“精细化管理有利于在胎儿期对心
脏疾病进行准确诊断、评估和判断预
后，在最佳时机给予恰当干预，降低围
产期病死率。”滕想说。

与此同时，该科还与产前诊断中心
的其他部门、小儿外科、儿童康复科等
科室通力协作，联合进行诊断、评估和
干预，如发现胎儿先天性心脏病，该院
产前诊断中心其他部门的专家团队都
及时介入，按照要求检查染色体是否异
常，排除相关风险；对各种畸形，小儿外
科、儿童康复科等科室的专家团队都会
联手再次综合评估，择机干预，如对产
后需要做手术的畸形儿，该院小儿外科
通过产房外科手术等，一出生就及时矫
正畸形，对于脑部缺氧等患儿，儿童康
复科第一时间介入进行康复治疗，使孩

子尽早得到康复。

科学认识产前诊断：
准父母必学的一课

“科学认识产前诊断，学会把握产
前筛查和诊断的时机，是避免出生缺陷
发生的必要措施，也是准父母们必学的
第一课。”滕想说。

那么，准妈妈们在什么情况下需要
进行产前超声诊断检查？

滕想说，一般有5种情形，建议孕
妇做产前胎儿针对性超声检查。第一，
分娩年龄大于35周岁的高龄孕妇；第
二，有遗传病家族史或者曾经分娩过先
天性严重缺陷婴儿的；第三，孕早期时
接触过可能导致胎儿先天缺陷物质的；
第四，羊水过多或者过少的；第五，产前
筛查发现胎儿发育异常或者胎儿有可
疑畸形的。

值得注意的是，根据相关法规，产
前诊断必须在具有专门资质的产前诊
断中心进行。目前我省有16家省市级
产前诊断中心，市妇幼保健院是我市唯
一的产前诊断中心。

（牛瑛瑛）

□记者 魏应钦

本报讯 近日，新华区51岁的季女
士因贫血来到新华区人民医院就诊，
被查出多发性子宫肌瘤，是罕见的巨
大子宫肌瘤，最大的直径超过10厘米，
同时还有数个肌瘤分布在子宫壁的各
个区域。该院妇产科完善各种检查
后，为其行全子宫切除术，术后患者恢
复良好。

据新华区人民医院妇产科主任罗
丽丽介绍，5月 13日，季女士因月经量

多到新华区人民医院就诊，医生发现其
腹部有巨大包块，如六个月孕肚大小。
超声检查其子宫体积增大，形态失常，
宫壁回声欠均匀，可见多个低回声，其
一大小约109×103毫米。经进一步检
查，确诊为良性多发子宫肌瘤，且患者
有高血压、房颤等多种基础性疾病。季
女士多发肌瘤症状严重，压迫脏器，若
不进行手术治疗，会导致尿频、便秘，子
宫肌瘤还会有恶变的可能。

排除手术禁忌证后，妇产科医护团
队充分评估手术难度和各种风险，仔细

商讨了各项应对措施，充分做好术前准
备工作。手术在5月20日上午8点50
分开始，巨大子宫和子宫肌瘤几乎占据
整个盆腹腔，超过脐部。因肌瘤太大，
导致子宫失去正常形态解剖变异，宫体
和宫颈可见数个大小不等的凸起。术
中，罗丽丽和医护团队先将子宫底部的
瘤体剔除，尽量恢复正常解剖结构，再
处理其他瘤体和组织。手术用时3个
多小时，于12时20分顺利完成。术后
第二天，季女士便可下床活动，目前正
在恢复中。

“这是近年来科室遇到的体积最大
的子宫肌瘤，医疗团队成功完成了一个
巨大的手术考验。”罗丽丽说，子宫肌瘤
的全名叫子宫平滑肌瘤，主要由构成子
宫肌壁的平滑肌细胞增生形成，是女性
生殖系统常见的肿瘤，发病率比较高，
发病人群以年龄 30-50 岁的女性为
主。绝大部分子宫肌瘤是良性的，也有
少部分会恶变。得了子宫肌瘤，患者的
月经周期会发生改变，出血量变多，还
易引发贫血，因此要及时到医院进行检
查和诊治。

女子挺“孕肚”原是患罕见多发性子宫肌瘤
新华区人民医院妇产科手术成功摘除

市妇幼保健院产前诊断中心：

开启“胎儿健康观察窗”
让准父母准确把握下代健康

滕想在为孕妇做产前超声诊断 李明喆 摄

是你们的产前诊断能力，给我们
留下了健康宝宝！”近日，叶县王某夫
妇专程赶到市妇幼保健院超声科，送
锦旗致谢。

今年 2 月，王某怀孕 30 多周的妻
子在当地做超声检查时，发现胎儿盆
腔有问题。他们来到我市唯一的产前
诊断中心——市妇幼保健院产前诊断
中心进一步求诊。经针对性超声检
查，诊断为胎儿盆腔囊肿，囊肿大小约
2×3厘米。这让王某夫妇非常沮丧。
市拔尖人才、该院超声科主任滕想安
慰他们：“不要过于悲观，建议 2 周后
复查一下再说，有些囊肿是可以自行
消失的。”之后，在该科严密的连续监
测下，孩子足月出生了，不到满月，囊
肿自发破裂消失。

“产前诊断的目的，就在于及早诊
断胎儿是否患病以及疾病情况，对不
需干涉可以自愈的疾病，我们会给家
长一个建议，避免过度医疗；对于需要
治疗或无法治疗的疾病，可以掌握先
机，让家长知情选择。这也是国家和
我市大力发展产前诊断的原因。”滕想
说。

“


