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□本报记者 杨元琪 文/图

5月30日上午，湛河公园众福桥
附近的河堤上，张潇文正和母亲散
步，她手上拎了一个垃圾袋。“叔叔
好，我是张潇文，湛河区实验小学四
（4）班的学生。”看到记者到来，她热
情地问了好，当看到路边散落有果
皮、纸屑，马上捡起来放进垃圾箱。
路过的市民纷纷向张潇文竖起大拇
指。

今年3月，在2020年度“最美湛
河人”表彰中，张潇文荣获“最美少
年”称号。5月，她又被评为平顶山市

“新时代好少年”。

爱读书的“小书虫”

“‘书籍是人类进步的阶梯，’打
从我记事起，爸爸妈妈就经常在我耳
边说这句话。”张潇文说，父母都是老
师，从小教育她要养成“好读书，读好
书”的习惯，每天晚饭过后，全家人都
会围坐在一起，拿出各自喜爱的书籍
阅读，然后交流心得。

张潇文读书范围很广，主要以
经典国学类为主，唐诗、宋词是她
的强项，《中国诗词大会》是她最喜
爱的栏目。有时候，一家三口坐在
一起玩“飞花令”，爸爸妈妈经常会
败下阵来。此外，国内外的古典名
著也是她常常翻阅的书籍。

“潇文读书很多，班上不少同
学都向她请教如何读书。”湛河区
实验小学四（4）班班主任王滑说，
带班两年来，她所布置的课外阅
读 任 务 ，张 潇 文 都 能 高 标 准 完
成。有时还会向同学们推荐一些
经典读物，是一名踏实、善学的好
孩子。

“兴趣是最好的老师。”张潇文的
父亲张群合说，培养兴趣是一个循序
渐进的过程，父母做好表率是关键。
孩子从牙牙学语时就特别爱看各种
带字的事物，他发现后就及时引导。
在随后的日子里，他时常有意识地引

导孩子去读书，现在孩子
成了“小书虫”。学校课

间、居家休闲、外出游
玩之时，孩子都会带
上一本书。为了科
学读书，他指导孩
子采取规定篇目与
个人自选相结合、
看书与听读相结
合、精读与浏览相
结合的读书方式。

会学习的
“小学霸”

“潇文 可 是 我
们班的‘小学霸’，
成绩一直名列前
茅。”张潇文的数
学 老 师 贾 慧 娜
说，潇文不仅爱学

习，更善于学习，这
主要得益于她目标

明确、学有规划，能及时
制定学习计划和目标。课下还会主
动与老师进行沟通，讨论知识点。

“学习不仅是在学校，在家更要
注重方法。”张群合告诉记者，女儿放
学回家后，首先会梳理一下当天学习
的知识，然后按计划完成家庭作业，
而不是一股脑写写就行了。

“爸妈对我要求很严。”张潇文
说，自己虽然辛苦一些，但拿到满意
的成绩后，心中的喜悦是无以言表
的。

爱玩是孩子的天性，张群合说，
他经常与女儿谈心交流，让她明白，
小时放纵自我，成年后必将用更多的
艰辛来弥补此时的放纵，任何成功都
需要付出百倍努力。

多才多艺的“小明星”

“用品学兼优来夸潇文，一点儿
也不为过。”王滑说，除了学习好，
张潇文热爱帮助同学，人缘很好，
而且多才多艺。去年疫情期间，张
潇文在完成线上学习任务的基础
上，积极参加学校倡导的居家研学
活动，录制了《武汉加油》《我想对
白衣天使说》《战疫情》等小视频，
还制作了一批宣传抗疫的手抄报和
书画作品，向为爱逆行的白衣天使
致敬。

张潇文语言表达能力突出，多次
主持学校的升旗仪式和文艺活动。
去年，她参与主持了湛河区中华魂中
小学生主题演讲比赛。朗诵表演先
后获得省、市、区级奖励，是同学们中
的“小明星”。

“妈妈，这个牌子倒了，我们把
它扶起来吧。”采访中，张潇文看到
湛河堤草丛里有个文明宣传牌倒
了，赶紧叫上妈妈一起扶起来。“学
习知识只是一方面，我们要教育孩
子感恩社会。”母亲郭跃平说，个体
的成长离不开集体和社会。所以，
要从小培养孩子树立奉献意识，懂
得帮助他人。

张潇文：
多才多艺的“小学霸”

□本报记者
王春霞 文/图

“阿姨好！”5月
30 日上午，在金域
蓝湾小区门口，王泽
鑫和妈妈一起下楼接
记者时，有礼貌地向记者
问好。

进门递拖鞋，烧水倒茶，
洗切水果端上桌，11岁的王泽鑫
熟练地做着这一切，整个过程中，妈
妈郝利英并未吩咐一声。

作为新华区体育路小学五（4）班
学生、我市2021年度“新时代好少年”
之一，王泽鑫招待来访者的表现堪称
完美。

生活中的小暖男

“孩子真懂事，你们是怎么培养
的？”“其实也没有多刻意培养，孩子
比较省心，自觉性比较强。”郝利英不
好意思地说道。

“我感觉这是自己应该做的，爸
妈为了这个家已经很辛苦了，不能让
他们承担太多了。”王泽鑫带着几分
自豪说，他现在会做蛋炒饭、煎蛋、稀
饭等。

爸爸王砚明做生意经常出差，
每当爸爸回到家，王泽鑫会给爸爸
一个大大的拥抱，然后递上拖鞋，并
把换下来的鞋子整齐地摆放到鞋柜
上。天冷的时候，王泽鑫切水果，会
在开水里泡一泡，然后再端给爸妈
吃。

发现妈妈感冒了，他会用温水冲
一包感冒灵端给妈妈喝，然后给在外
面应酬的爸爸打电话，让爸爸早点回
来。“那一刻，心里可感动，感觉儿子
也可以是贴心小棉袄。”郝利英说。

夫妻俩常会带着孩子去山区看
望一些贫困户，把衣物、图书捐赠给
他们；发现孩子有懒散或任性的倾向
时，他们会带上礼物和孩子一起去福
利院看望孤残儿童。近几年的清明
节，他们会带着孩子去烈士陵园瞻仰
烈士，读一读英烈的故事……

“这样做，是为了培养孩子的感
恩之心、进取之心。”王砚明说，他的

“体验式”教育法效果不错，孩子学
习、生活自律性比较强，还乐意帮父
母分担家务。

好习惯带来好成绩

客厅茶几的一端摆放着笔墨和
字帖，一沓宣纸上写满了行楷。王泽
鑫爱好书法，从二年级开始练习，每
日挥毫不辍，作品曾多次在书法大赛
上获奖。

铺纸、蘸墨、挥笔，只见他端坐几

前，片刻，一张大字就行云流水般写
成了。

郝利英说，以前给孩子报过多个
特长班，后来担心孩子太累，只留下
了他最喜欢的书法。

王泽鑫的卧室整洁有序，两个书
架上摆满了各种读物，床头放着《三
国演义》和《西游记》。他每晚睡前会
看一会儿书，现在喜欢读一些历史类
的书。

王泽鑫学习成绩名列前茅，在
班里担任学习委员。其实三年级的
时候，他的成绩还只是中等。王砚
明说，去年因为疫情生意不景气，他
专心“盯”了儿子一年，重点培养孩
子的学习习惯，成绩随之有了大幅
提升。

现在王泽鑫养成了良好的学习
习惯，早上起床不用叫，能在学校完
成的作业绝不留到放学，回家第一时
间完成家庭作业，坚持每天写一篇日
记，坚持睡前读书。

王砚明说，他和爱人从不在孩子
面前玩手机，“孩子只在周末看一会
儿电视节目”。

老师赞赏的小助手

提到王泽鑫，他的班主任赵瑞玲
老师用了“热情、阳光、自律性强、有
责任心”等词语。

赵老师说，从今年寒假开始，她
给班里同学布置了每天做一页口算
题卡的任务，可她工作忙，就把检查
这项作业的活儿交给了王泽鑫。王
泽鑫尽职尽责，每天检查同学们的口
算题卡，并把检查情况汇报给她，坚
持至今，从未间断。

“王泽鑫的组织协调能力也很
强。”她说，今年元旦，他负责联欢会
事宜。教室不仅装扮好了，节日气氛
热烈，他还提前准备好垃圾袋，联欢
会一结束，他又和同学一起把教室打
扫得干干净净。

“孩子不仅干事有热情，还知道
怎么干。我觉得这和家长的引导教
育有很大关系。”赵瑞玲感慨道。

王泽鑫：
热爱书法的“小暖男”

张潇文在擦拭
公益宣传栏

王 泽 鑫 在
练习书法


