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又是一年毕业季，对毕业生
来说，论文通过是一急。为了防
止抄袭等学术不端行为，很多高
校将重复率作为论文审核的一道
硬杠杠。于是，一些商家通过电
商平台推出有偿“降重”服务。据
报道，有的商家一天能接 150单，
生意兴隆。

这里的“降重”，是指把抄袭
的内容改头换面，使其难以被察
觉，实质上还是造假。论文造假
败坏学术风气，违规；侵犯知识产
权，涉嫌违法；以此牟利，则可能
涉嫌犯罪。

要想有效“降重”，必须达到
一定学术水平。一些卖家透露，
当枪手的很多是高校老师。这就
需要高校加强监管，杜绝老师参

与其中。没有了枪手，这门生意
也就做不成。

“降重”之所以能大行其道，
提 供 渠 道 的 电 商 平 台 难 辞 其
咎。指望商家自动退出，绝无
可能。面对滔滔舆论，电商平
台主动封掉此类商家是首选，
免得被指挣脏钱。此外，执法
部门也不妨主动作为，铲除此
类毒瘤。

毕业论文是每个毕业生拿得
学位必须翻过的山。虽然有难
度，真正翻过去，收获的是能力与
自豪。靠“外挂”即便通过，在获
取论文等信息如此轻松的今天，
保不准哪天也会“爆雷”。到时

“人设”崩塌，悔之晚矣。
该吃的苦吃了，该受的罪受

了，内心踏实，问心无愧，人生路
才能走得扎实。

论文“降重”成生意，排雷还是埋雷？

论 文
即便靠“外
挂”通过，
也保不准
哪天会“爆
雷”。

■新华热评

近年来，随着人们整体生活水平的提高，消费理念的慢慢转变，老年
人在美容方面的需求也被激发，越来越多的银发族把自己收拾得利利索
索，化着精致的淡妆，走进美容美体机构，享受面部护理和身体调理带来
的全新体验。调查发现，60岁、70岁以上的老年人渐成美容美体行业的
消费新主力。

不过，老年人进美容院，让自己更美更自信只是原因之一。有关社
会学家表示，当今社会，孤独感是困扰老年人的一大问题，老年人走进美
容院，在享受美容服务的过程中和服务人员拉家常，可以很好地纾解内
心的孤独感和焦虑感，有益于身心健康。

不管怎么说，越来越多的老年人进美容院已是社会趋势。不过，接
待这批新的消费力量，市面上美容结构做好准备了吗？

（相关报道见今天A5版）

老年人做美容
不仅是为了美

◎世言

如果经济条件允许，适当调理下
身体，简单做个护肤，我蛮认可老年人
做美容的。不过，凡事有度，过度就让
人接受不了了。

首先，经济问题。美容是一项长

期投资的消费，并不是生活的必须开
销。多数老年人挣得不多，若不顾一
切，只为了整得年轻点，把自己的养老
钱都砸在这个上面，没必要。

其次，选择问题。美容项目琳琅
满目，专门针对老年人设置的项目却
不多，而年轻人专属的项目不一定适

合老年人。因此，调养下身体、保养好
皮肤即可，涉及麻醉、手术、抽脂、填充
剂等医疗项目的微整还是要慎重。

最后，要听劝告。有些老年人很
有主见，说一不二，但年纪大了，防范
意识较弱，反应能力、辨别能力不如年
轻人，有时候要服老。面对业务员的

“花式”推销，老年人要多听听家人的
劝告，因为前者可能是为了挣钱，后者
是真为了你的健康。

爱美爱健康是大家走进美容院的
初衷，但健康时时刻刻都是首位。量
力而行、适可而止，越来越多的银发族
会开启精致生活。否则，请止步。

健康是首位量力而行

◎文立

获悉老年人成美容美体行业消费
大军的新力量，我很欣慰。

前几年的某一天，我拖着刚过完
60岁生日的老妈走进美容院，这是她
第一次来美容机构。伴随着一个小姑
娘在她脸上轻轻揉捏按摩，老妈慢慢
睡着了，发出均匀的呼吸声。我躺在

她旁边的美容床上，感觉自己做了一
件正确的事。

这几年，越来越多老年人开始像
年轻人一样走进美容院，享受美容美
体带来的舒适，但老年人美容市场却
存在很多问题。首先，老年人是新接
触美容行业的人群，对一些高科技产
品了解不深，很容易被商家“忽悠”，有
很多听起来高端的名称，比如纳米美

容、生物美容、基因美容等，其实都是
智商税，但老年人的分辨能力不强，很
容易被“割草”。其次，美容院往往没
有针老年人的日常美容项目。老年人
能做的，除了价格昂贵的抗衰除皱项
目以外寥寥无几。面对抗衰高昂的花
费，许多老年人望而却步。另外，国内
美容行业不断爆出的意外事件，也让
我这个做女儿的对老妈做美容这事儿

很忧虑。
老年人这个市场，在美容行业亟

待开发。如果美容行业能像服装行业
一样，针对老年人开发日常美容产品
和项目，让老年人在花费适中的情况
下，享受做美容的舒适；相关部门能重
视起来，监管美容院的各项行为；儿女
能对父母多些支持和鼓励，老年人就
会美得更方便、更安全。

让老年人美得更方便

◎汐汐

爱美是天性，也是精神需求。有
调查显示，酷爱美容、重视打扮的老
人，往往心情更愉悦，精神更饱满，态
度更积极，且更加健康长寿。在这个
看脸的时代，保持良好的形象，也有利

于重塑信心，改善社交生活。可以说，
爱美是老人最好的保健品和抗衰剂。

如今，越来越多银发族走进美容
院体验“美丽”生活。持续的美容消
费，不但改善了她们的外表，还帮助她
们化解精神积郁、摆脱孤独焦虑，从而
让她们颜值“回春”，身体“冻龄”，还结

识了众多朋友，生活越发精彩。她们
越活越年轻的秘密，就是将那颗人人
皆有的爱美之心付诸行动。

这些银发族，子女基本成年独立，
脱离家庭束缚后，有了更多的自由时
间，纷纷开启新的旅程。她们选择将
爱美之心变为爱美之行，装扮自己、美

丽自己。她们虽然没有最 in 的妆容、
最潮的衣裳，但保养得宜的面容、举手
投足的优雅、神采飞扬的状态，活成了
无数年轻人想要的样子。

遵从爱美之心，常行爱美之举。
让我们学习银发族，向美而行，优雅从
容地过好每一天。

爱美是最好的抗衰剂


