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本报讯 拇外翻，俗称“大
脚骨”，是常见的足部畸形，多
见于中老年女性。“拇指外翻，
把二脚趾都顶得不能着地，疼
得我连路都走不成。”近日，卫
东区70岁的曹阿姨在平顶山
市第一人民医院（以下简称市
一院）骨外科一区接受了微创
手术治疗拇外翻，轻松告别了
大脚骨病。

市一院骨外科一区主任
林岿然说：“以前对于大脚骨
病的手术治疗需要开放截骨
手术，创伤大、恢复慢，很多患
者难以接受。”最近，科室引进
了微创治疗拇外翻新技术，与

传统的大切口手术相比，这种
微创手术具有局麻、切口小、
不打石膏、恢复快、并发症少
的特点，让患者轻松告别大脚
骨病。

5月 15 日，市一院骨外科
一区连续完成了 8 个不同级
别的拇外翻治疗。手术采用
两个 1厘米左右的切口，通过
微创器械切口内操作完成截
骨矫正，再配合手法及绷带外
固定治疗。手术时间短，疗效
明显，做完一只脚仅需 10 分
钟，减少了患者的痛苦。

“此外，术后不需要缝针，
采用促进骨折愈合及伤口愈

合，加速局部肿胀消失，愈合
快、下地早，次日就可进行关
节锻炼，一般功能均可恢复。”
林岿然说，该微创手术复发率
低，手术方法简便、高效，受到
国内手足外科医生和患者的
普遍认可。

“对很多爱美的女士来
说，拇外翻不能‘容忍’，因为
影响到脚部的美观。”林岿然
表示。除此之外，拇外翻的危
害还有很多，其临床症状主要
为红肿、疼痛的拇囊炎的表
现，前脚增宽，大脚趾内侧常
因突出过度摩擦而致皮肤增
厚，其活动僵硬不灵活。严重

的拇外翻病人在第 2、3、4 脚
趾下方有老茧形成，前脚板也
会变平。

目前，市一院骨外科一区
采用微创技术治疗拇外翻，不
仅方便了鹰城患者就近诊治，
有效解除拇外翻疾病的困扰，
而且对于疾病不同阶段尤其
是较难处理的拇外翻，也可制
订有针对性的专属治疗方案，
助其早日恢复足部健康。

很多人好奇：拇外翻为何
发生？林岿然表示，其发病与
先天和后天因素皆有关，遗传
是发病的重要因素之一。遗
传倾向、长时间穿不合适的

鞋，都是发病因素，尤其是长
时间穿紧束前足的鞋子，很容
易让拇外翻找上门，女性多于
男性，比例约为101。

“一旦发现自己得了拇外
翻，应及时找骨外科专业医生
诊治。”林岿然提醒，因为随着
年龄增加，拇外翻畸形程度会
日益加重，产生很多并发症，
如拇囊炎肿、爪形趾、鸡眼、疼
痛型脚垫等。他表示，对仅有
畸形没有症状或症状较轻的
拇外翻初期患者，可以采取一
些保守的治疗方法，如果发展
到了后期，症状严重，就要采
取手术治疗。 （李莹）

市一院骨外一科微创治疗拇外翻
专属治疗方案恢复患者足部健康 让患者更自信

这里是全市耳鼻喉头颈外科
以及眩晕专业的学术高地，是平
顶山市医学会耳鼻喉头颈外科以
及眩晕“双专业”的主任委员单
位。不断攀登技术高峰，创新科
研成果，它还是河南省医学会耳
鼻喉头颈外科以及眩晕的“双专
业”常务委员单位。这就是平煤
神马医疗集团总医院（以下简称
总医院）耳鼻喉头颈外科。

2019年底，跟随医院“大学科
建设”，耳鼻喉头颈外科采取两个
病区统一管理、门诊一体化管理
模式，学科硬实力再次提高，当选
全市首批临床研究中心之一（全
市仅4家），学科金字招牌再次闪
耀，成为鹰城及周边地区备受百
姓青睐的口碑专业。

总医院耳鼻喉头颈外科：

以人为本 过硬实力塑造学科品牌

王军主任正在为患者进行检查 丁海涛 摄

经过大学科整合，在
科教研工作一体化发展的
大局下，耳鼻喉头颈外科
两位病区负责人王军、陈
炳强依托多年来学科建设
成果，进一步优化了学科
门类、设施设备和技术服
务，让学科优势更加凸显。

在头颈肿瘤外科方
面，科室开展了喉全切、喉
部分切除并修复重建、下
咽癌联合根治、甲状腺癌
联合根治、腮腺良恶性肿
瘤切除、颌下腺良恶性肿
瘤切除等手术。科室在诊
治一个13岁少年的罕见Ⅲ
型鳃裂畸形中，通过精细
的面部解剖技术，避开了
颈部大血管、喉返神经、迷
走神经、交感神经，剥离了

与面神经根密致相连的瘢
痕，成功实施了切除修复
术。在气管狭窄修复、气管
食管瘘修补等手术中，科室
团队以实力护航，让濒死垂
危 的 患 者 重 新“ 顺 畅 呼
吸”。在甲状腺癌治疗中，
科室专门引进了百万级显
微镜实施手术，精细的手
术 操 作 保 护 了 患 者“ 声
带”，让患者远离术后声带
受损、声音嘶哑等并发症。

在耳显微精细外科方
面，科室率先深入探索中
耳、内耳疾病诊疗。在各
型中耳手术、听骨链重建
术、内淋巴囊减压术、面神
经减压术、颞骨次全切术
等领域，科室医疗技术均
走在全市前列，填补了诊

疗空白，为保护百姓听力
健康提供了技术保障。

在鼻咽喉显微外科方
面，科室开展的鼻内镜手
术、喉显微手术、低温等离
子手术等在狭小的鼻咽喉
空 间 内 实 施 了“ 精 准 治
疗”，用最小的创伤换取病
人的最大收益。在精细手
术护航下，患者术后恢复
时间大大缩短。

随着精细化内镜技术
的全面进步，总医院耳鼻喉
专科还承担起了全市小儿
耳鼻喉学科的发展任务。
科室近年来开展对儿童先
天性耳鼻喉疾病、腺样体肥
大、扁桃体肥大、鼻窦炎等
疾病的深入诊疗，以实力护
航众多小儿患者。

专业细分创新技术谋发展

在总医院耳鼻喉头颈外
科的专业细化中，每个亚专业
都有自己的“独门绝技”，不少
技术走在省内前列。在 4 个
亚专业中，眩晕及听障学科
贯穿了“内科”治疗和“外科”
手术的协同配合，其“内外兼
修”的全程化诊疗模式让病
人搭上了精准医疗的列车，
科室打造的一体化无缝衔接
协作模式更是开创了发展的
新格局。

2020年，总医院眩晕门诊
在全市率先更新换代了眼震
电图仪，其可操作性更强，检
出率更高，更有助于临床上深
入探索耳石症疾病的发病及
诊疗机制。现如今，总医院开
展的各类眩晕诊治规范化分
类，结合了药物治疗、门诊“耳
石症”复位、前庭康复操等独
创的诊疗理念，大大缩短了眩
晕患者的病程、巩固了治疗效
果。其精准分类还为外科内
耳眩晕手术、耳聋规范性诊疗
提供了手术依据。

在精准治疗下，科室年诊
治量近5万人次，成为百姓口
中的耳鼻喉治疗“行家”。多
年以来孜孜以求，深入探索医
改变革内涵，精诚合作、拼搏
奋斗，创新有术，让专业精细
化，让技术升华。

以患者需求为中心，学科
建设不断地细分与优化，总医
院耳鼻喉头颈外科将专业平
台与医生精湛医术互相促进，
使病人搭上了精准化医疗的
快车，不断进取，升华学科，成
为医院乃至全省专科发展的
一面旗帜。 （李莹）

“内外”兼修
让病人搭上精准
医疗列车

耳鼻喉头颈外科不算大，
却干出了大作为，成为具有区
域辐射力和全省影响力的省辖
市级耳鼻喉专科之一。科室全
面推进科研、教学和临床三合
一发展模式，让百姓搭上精准
医疗列车，其学科实力跻身省
内一流行列，在豫西南地区享
有盛誉。

2012 年，耳鼻喉头颈外科
被广东医科大学遴选为硕士研
究生招生单位，前瞻理念为科
室的科研教学工作打下了基
础。2016 年，科室进一步成为
新乡医学院硕士研究生招生资
格单位，并于 2020 年获得新乡
医学院十佳教学基地称号。近
年来，科室又先后成为平顶山
学院、平顶山职业技术学院、黄
淮学院、安阳职业护理学院的
教学医院。有临床和科研相结
合的丰厚沃土，科室主持完成
市级科研课题，获得市厅级科
技进步一等奖两项、二等奖两
项。

创新有术
让专业精细升华


