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医疗专刊

本刊与市卫生健康委员会合办

5月25日是全国第十五个“护肤
日”。2021年，我国新冠肺炎疫情防
控工作取得了显著成效。在疫情防
控进入常态化的情况下，公众对于
防疫期间长期佩戴口罩出现的皮肤
过敏、致痘、毛孔粗大等“口罩脸”症
状及相关皮肤修复问题的探讨也与
日俱增。那么，在后疫情时代，如何
兼顾戴口罩和科学护肤？5月24日，
平煤神马医疗集团总医院（以下简
称总医院）皮肤科主任李振守对这
个读者关心的问题作了解答。

长期戴口罩会引起皮肤过
敏吗？

“其实，皮肤过敏在民间是一种
笼统的叫法。”李振守表示，口罩引
起的皮肤问题是多方面的，部分是
直接接触口罩所形成的接触性皮
炎，目前已发表的几例口罩引起严
重皮肤不良反应的报道主要见于佩
戴N95口罩的医护人员。口罩中可
能引起过敏的物质主要是残留甲

醛、弹性耳带、泡沫封条等，大家佩
戴正规厂家生产的合格普通口罩或
医用外科口罩发生接触性皮炎的概
率相对较低。

长期戴口罩，面部皮肤处在潮
湿、闷热的环境中，皮肤温度会上升
1-2℃，微生物繁殖也会加速。因此，
面部的炎症水平会升高，脂溢性皮
炎、痤疮、玫瑰痤疮、敏感性皮肤等
问题会随之加重。

“门诊接诊中也确实遇到了患
者戴口罩后出现痘痘加重、毛孔粗
大等情况。”李振守表示，对于痘痘
问题，此时要注意加以区分，可能是
普通的痘痘，也就是痤疮，但也可能
是玫瑰痤疮，也就是民间俗称的酒
渣鼻，具体还需要专业的皮肤科医
生进行鉴别。但二者在日常护理方
面还是类似的，都需要减少摄入油
腻、辛辣刺激和高碳水化合物含量
的食物，注重防晒。对于毛孔粗大
的问题，平时也可以考虑选用含水
杨酸、果酸、壬二酸、维A酸等成分
的护肤品。当然，如果痘痘和毛孔

问题始终反反复复，还是需要到皮
肤科就诊，由专科医生进行规范治
疗。

戴口罩还需要防晒吗？

“戴口罩需不需要防晒？答案
是需要。”李振守强调，因为口罩并
不能有效阻断紫外线。如果长期不
防晒，不仅会晒黑，上下半脸的颜色
差异明显，还会加重光老化；对于有
痤疮、玫瑰痤疮、雀斑、黄褐斑、敏感
性皮肤的人，也会诱发或加重病
情。所以，即便戴了口罩也应该严
格防晒。

对于后疫情时期如何进行日常
护肤的问题，李振守建议，大家在日
常生活中减少一次性普通口罩或医
用外科口罩的反复使用，长时间佩
戴要记得及时更换口罩。在不影响
防疫的前提下，可适当摘下口罩。
同时，日常护肤过程中减少面膜使
用频率，加强修复类保湿乳霜的使
用。如果皮肤问题加重，还是要及
时就医。 （李莹）
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