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市计生科研所不孕不育诊治中心

本报讯 近年来，市计划生
育科研所不孕不育诊治中心常
常有病人带着满腹疑惑咨询，
问为什么做过几次输卵管通水
都通畅，B超检查卵泡发育也
成熟排卵，丈夫精液分析也很
好，抽血化验也没有什么免疫
反应存在，可怎么就是怀不上
孕呢？

在此，该中心医生席文举
提醒：若想怀孕，输卵管、卵
泡、精液、免疫反应都是要考
虑的因素，任何一个环节出现
问题都会阻碍精卵结合导致
不能怀孕，但就临床而言，B
超、化验都是很准确的，输卵
管 通 水 术 却 存 在 很 多 假 阴
性，这时候建议病人做一个
输卵管造影来明确输卵管形

态和通畅情况。
原发输卵管阻塞或缺如很

少见，往往是由输卵管炎引起
的，多继发于以下原因：1.人工
流产、放环、分娩、宫腔内手术
后，因受致病菌的感染引起输
卵管化脓性炎症，致输卵管狭
窄甚至阻塞；2.腹腔内邻近器
官炎症的蔓延波及，如阑尾炎
等波及输卵管而致输卵管炎；
3.不注意经期卫生，月经期同
房或同房过频等可致细菌或病
原体上行感染致病；4.性传播
疾病，如淋病感染后淋球菌沿
黏膜向上蔓延，可达输卵管引
起炎症；5.输卵管感染结核杆
菌破坏卵管内膜，也可导致卵
管僵直、管腔阻塞。

炎症后输卵管多增粗，变

硬犹如索状物，如与盆腔腹膜、
肠曲等发生粘连时则可以形成
较大炎症包块；输卵管黏膜层
炎症、充血，纤毛运动功能受扰
或破坏，影响精子和卵子的运
送和受精；输卵管管腔内炎症
可导致输卵管阻塞或积水；输
卵管周围粘连会造成伞端闭锁
或影响卵管蠕动和拾卵功能。

输卵管阻塞临床症状表现
为：1.数年不孕；2.有时下腹疼
痛或一侧牵拉疼，大部分患者
无此症状；3.部分患者可出现
带下增多。

输卵管的通畅是否大多选
择操作简单方便的输卵管通水
术来检查，但是其存在假阴性，
比如：1.在输卵管积水时，液体
进入积水腔中，虽能顺利进入

20ml，但实际上输卵管是不通
的。2.在输卵管结核或上举扭
曲时，即使输卵管通畅也无法
完成拾卵功能。3.如果通畅，
不能提示哪侧通畅，如阻塞，
亦不能提示在何处阻塞。而
子宫输卵管造影是将造影剂
注入子宫输卵管，以显示其内
腔情况、位置、大小、形态、有
无畸形或病变部位、范围等的
一种X线检查方法，此方法对
输卵管有无阻塞、追查阻塞原

因及了解子宫畸形方面有很
大帮助。所以，子宫输卵管造
影术有助于我们明确诊断输
卵管情况。

输卵管阻塞的保守治疗多
采用内服中药，配以灌肠热敷，
大部分输卵管都可以疏通，如
果阻塞严重，可根据情况考虑
进行宫腔镜下介入疏通或腹腔
镜手术，也可以选择做试管婴
儿来达到受孕目的。

（牛瑛瑛）

市计生科研所不孕不育诊治中心医生释疑：

诊治输卵管性不孕应注意什么

近来，欧美国家掀起一
股“饮食返璞”浪潮，主张回
归旧石器时代原始人的饮食
方式，用最简单、新鲜的食材
做最朴素的饭菜。最新研究
也证实，有代谢功能异常的
人改为祖先的“裸食”后，代
谢问题有所改善。我们该如
何向古人学习吃饭？

身体不适应现代饮食

美国哈佛大学人类进化
生物学教授丹尼尔·利伯曼
在《人体的故事》一书中提
到，人类进化得更容易肥胖，
更容易患上代谢性疾病。古
代狩猎采集者能生存，是因
为只要是可以吃的，他们都
会吃，饮食必然多样化。后
来，农业发展让食物更富
足，但农民主要种植高产的
主食，牺牲了质量和多样性，
而换取了数量。现代人很大
一部分热量来自肉类和精制
谷物，水果、蔬菜等天然食物
摄入量降低，诱发代谢性疾
病。

大约在20世纪初，欧美
国家悄然流行“裸食”的饮食
模式。1913 年，一位名为约
瑟夫·诺尔斯的中年男子决
定告别文明时代，重返古人
生活状态，他所吃的食物主
要包括水果、蔬菜、瘦肉、坚
果、海鲜等，没有口感软糯的
精细主食和添加大量油糖的
加工食品。经过8个星期的
试验，约瑟夫的身体状态明
显比之前更好。后来，“裸
食”理念慢慢发展，特点逐渐
鲜明：吃营养密度高的食物
（同等热量下所含营养成分
更多）；吃天然新鲜果蔬等未
经深加工的食物，因此避开
加工食物中过多的油盐糖和
反式脂肪；吃得粗糙一点，减
少精白米面摄入，增加全谷
物占比；食物要杂，保证食材
多样、营养充足；增加运动，
避免久坐不动，饿了才吃，只

吃三顿大餐。
近日，伊朗医科大学与

罗马尼亚卡罗尔·戴维拉医
药大学的科学家们在《食物
科学与营养学》杂志发表的
荟萃研究称，采用“裸食”饮
食模式，对代谢紊乱患者的
糖脂代谢因子有调节作用，
不仅降低胰岛素抵抗、甘油
三酯、低密度脂蛋白胆固醇，
还能改善血压，使身体炎症
水平（C-反应蛋白）下降。研
究指出，饮食结构的改变，比
单纯注重个别营养素或食物
的摄入，对健康更有益。

对此，广东省人民医院
内分泌科主任陈红梅表示，
从古到今，饮食方式一直在
发展变化，某种饮食方式的
流行与人们的生活密不可
分。现在大量、可快速补充
能量的快餐食品、速冻食品、
加工食品，很大程度上满足
了现代人快节奏的生活需
要。其中高糖、高盐、高油
脂以及各种食品添加剂的使
用，使食物制作更精细，味道
更浓郁，也方便保存。同时，
这也带来一些问题：能量摄
入过剩，天然食物吃得少了，

对人体有益的纤维素、维生
素、矿物质、植物活性成分等
摄入也越来越少。如今人们
推崇回归“裸食”，其实是对
当下饮食模式的一种反思，
有积极意义。中国粮油学会
粮油营养分会秘书长贾健斌
也说，生活在21世纪的人，不
用照搬原始人的饮食习惯，
但过去一些好的饮食方式值
得借鉴。

吃不对导致代谢病

西安交通大学第二附属
医院老年内分泌科主任医师
权晓娟说，代谢与环境、遗
传、年龄、生活方式因素等都
有关系，而最可控的就是生
活方式，其中饮食的影响至
关重要。2020年，《欧洲心脏
病杂志》一项研究显示，不健
康饮食、肥胖、糖尿病、高血
压和心血管病等代谢性疾病
之间有紧密关联。具体来说
主要表现为以下四方面：

导致糖尿病。长期高能
量饮食不仅导致肥胖，还会
刺激胰岛素分泌，令胰腺超
负荷工作，造成胰岛素抵抗，
进而引发血糖升高、胰腺功

能受损、血脂异常、甘油三酯
升高等问题。

引发心血管病变。大量
摄入肉类和油脂，超过了肝
脏代谢水平，就会对肝功能
造成影响，形成脂肪肝或高
脂血症，增加血液黏稠度。
血脂、血糖的增高，又促使身
体慢性炎症因子的表达增
多，日积月累中血管内皮功
能就会受损，易出现动脉粥
样硬化，生成斑块，甚至发生
堵塞，导致缺血性疾病，如心
肌梗死、肺栓塞和脑中风。

引起高血压。长期大量
食用重口味食品，盐摄入过
多，会引起细胞外液增多，加
重心脏和肾脏负担，并引起
血管壁肿胀、血管腔狭窄，导
致高血压。对于超重和肥胖
人群，总脂肪量过高会导致
氧的摄入、输送量增加，造成
血管周围阻力和血容量增
加，也会引起血压升高。此
外，多数糖尿病患者会并发
高血压，因为长期高血糖会
导致血管壁增厚，弹性下降，
阻力增加，同时，糖尿病会引
起肾脏调节血压的功能下
降，造成血压升高。

导致高尿酸血症。喜欢
吃肉、吃动物内脏、喝肉汤、
吃海鲜的人，可能导致嘌呤
摄入过高。嘌呤在能量供
应、代谢调节及组成辅酶等
方面有着重要作用，过多的
嘌呤会氧化形成尿酸，引起
痛风。此外，高尿酸血症也
是高血压、糖尿病、动脉硬化
和冠心病的危险因子。

“裸食就像裸妆，是奢华
讲究过后，质朴生活的回
归。”陈红梅说，饮食不仅要
满足生存、感官上的愉悦，还
要吃得健康，防治代谢性疾
病。专家们表示，饮食回归
简单朴素、新鲜多样的理念
值得推崇。平时饮食要做到
控制总热量，食物多样化，食
材新鲜、加工简单。（李珍玉）

你的身体未必适应现代饮食

“裸食”帮代谢回归正常

□本报记者 魏应钦

今年 43 岁的王冰是市第
三人民医院（市结核病防治所）
门诊主任，他2003年毕业于华
中科技大学同济医学院，2004
年9月至今一直在市第三人民
医院从事结核病防治工作。从
医多年来，他诚信诊疗，诚信用
药，诚信服务，时刻为患者着
想，千方百计为患者解除病痛，
受到了广大患者的信赖和爱
戴。

在平凡的工作岗位上，王
冰却作出了不平凡的成就。由
于成绩突出，王冰三次被市卫
生部门评为优秀共产党员，五
次被市第三人民医院党支部评
为优秀共产党员，多次获得省
级结核病防治先进个人称号。
2019年，在全国第二次医师节
上，他被评为平顶山市优秀医
师。2020年是不平凡的一年，
在这一年里，市第三人民医院
抗疫防痨，砥砺前行。疫情防
控期间，王冰不忘初心，牢记使
命，一直坚守在防控一线，并再
次获得平顶山市优秀医师称
号。

在结核病治疗中，耐多药
结核病具有病情复杂、治疗周
期长等特点，直接影响患者参
与治疗的信心和依从性。对于
这部分患者来说，除了规范的
治疗方案之外，来自各方面的
人文关怀也很重要。在工作
中，王冰对待耐多药结核病患
者尤为重视，在接诊、诊断、治
疗、复诊等诊疗过程中全方位
进行关怀，耐心回答患者及其
家属提出的各种问题，直到帮
助他们解决问题，消除疑虑，使
患者树立起正确、积极的治疗
观念。从医多年来，王冰没有
发生过一起医患纠纷，受到了
患者的一致好评。
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坚守平凡岗位
践行初心使命
——记市第三人民医院
门诊主任王冰


