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医疗专刊

本刊与市卫生健康委员会合办

□记者 魏应钦 文/图

本报讯 5月 17日是世界高血压
日，今年的主题是“准确测量，有效
控制，健康长寿”。市第一人民医院
心内三科副主任赵文娟表示，高血
压是一种常见疾病，以血压升高为
主要表现，是多种心脑血管疾病的
重要病因。高血压会影响心、脑、肾
等重要脏器的结构和功能，最终导
致脏器的衰竭。值得警惕的是，高
血压常被称为“无形杀手”，血压升
高可能不会产生警示信号或症状表
现，因此大多数高血压患者不会意
识到自己有危险。

高血压分为原发性高血压
和继发性高血压

最新数据显示，我国的高血压
患者目前大约有2.9亿人，我省目前
大约有2000万人。我国高血压患病
率较高，然而患者对病情及其危害
的知晓率较差，血压达标率和药物
依从性也不高。

赵文娟介绍说，高血压起病缓
慢、渐进，20%的人可无症状。一般
常见症状有头晕、头痛、恶心、疲乏

无力、鼻出血等；如果脏器受累，还
可表现为心悸、胸闷、心绞痛和多尿
等。高血压分为原发性和继发性两
种，我们常常听到的是原发性高血
压。原发性高血压是指原因不明的
高血压，占 90%，目前很难根治，但
能控制。继发性高血压是指血压升
高有明确病因，占5%-10%，大多由
肾脏疾病、内分泌疾病所致。随着
医学的发展，目前已发现有50多种
疾病可引起血压升高，比较常见的
有以下几种：青光眼、甲状腺疾病、
睡眠呼吸暂停综合征、主动脉缩窄、
原发性醛固酮增多症、皮质醇增多
症、肾炎、肾动脉狭窄、焦虑症等。

继发性高血压的检出在临床高
血压的诊治中具有重要意义。市第
一人民医院高血压门诊通过开展多
种继发性高血压检查手段，包括动
态 血 压 监 测 、肾 上 腺 静 脉 取 血
（AVS）、盐水负荷试验、肾素-血管紧
张素-醛固酮系统检查、左侧肾上腺
瘤、肾动脉狭窄、呼吸睡眠监测等，
对有继发性高血压线索的患者进行
专科检查，以明确继发性高血压的
病因。针对病因的治疗可有力提高
高血压的治愈率和控制率，避免靶
器官的损害，改善生活质量。

高血压：“无形杀手”

“高血压患者中有症状的只占
30%左右，约 70%的高血压患者是
没有症状的。”赵文娟说，无论是否
有症状，高血压对人体的危害是一
样的。因此，那些没有症状的患者，
更不容易发现高血压，也就不会诊
治。对于这部分患者来说，高血压
就变成了更加危险的疾病。因此，
我们称高血压为“无形杀手”。引起
高血压升高的因素有很多，包括遗
传、环境以及肥胖、超重等。高血压
具有明显家族聚集性，父母双方均
患高血压，子女患病率可达46%；父
母单方面患病，子女患病率可达
25%。高盐饮食、高脂肪饮食、抽
烟、饮酒与血压升高具有正相关
性。脑力劳动者高血压患病率高于
体力劳动者。

赵文娟表示，得了高血压一定
要找医生诊治。首先，需查清是什
么原因引起的高血压，有无血脂异
常症和糖尿病，有无心、脑、肾损害
或相关疾病。其次，要坚持正确的
生活方式，规律服药，平稳降压，任
何降压药物的选择均应在医生指
导下进行。

5月17日是世界高血压日，专家提醒：

警惕“无形杀手”高血压

5月17日上午，市一院心内三科的医护人员在该院门诊大厅举行“世界高血压日”义诊活动
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