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特色美食
鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

助听器
耳聋请配助听器13087062226●

老年公寓

●弘福祥老年公寓15937568881

●康乐居老年公寓13937585159

●晚晴老年公寓15516017081

广告热线 : 13183330295
地址：市区建设路西段 268号（鹰城广场对面）
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本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui
相亲报名热线：4940520

分类广告分类广告
健康美容

假发、补发
市区联盟路中段（联盟鑫城院内一楼）
电话：13849583359

专业保安省厅资质 13503413333●
保安物业

五星物业免费试用 13783266331●

龙 山 公 墓
龙门大道 电话：2078631

殡葬服务

河南迈景园林17603753837●
景观设计施工

移动业务
●移动宽带办理18317678165

房屋出租

物资大厦办公用房
出租价优

地址：市建设路东段880号
电话：19137502195 3933619

绿化苗木假山奇石18803759991●
园林绿化

中兴路与和平路交叉
口旺铺招租，无转让费
面积：288m2、100m2、47m2

电 话 ：13937567739

回收名酒老酒13137762626●
本地老酒回收

售卖亭出租
桥两侧面积：15.86m2.电话：
2665336市兴城湛河公司

市新兴
路野王

喜庆搬家公司13803750375●
搬家服务

出租管理房
凌云路桥南岸西湛河堤上。
市兴城湛河公司2665336

木屋
50m2

本报讯 5月 8日晚，在平顶山
市四中新餐厅，学生们就餐时可通
过高清大屏幕，直接观看后厨人员
操作过程。该餐厅负责人说，后厨
各个食品功能间都安装了高清摄像
头并对接舌尖安全网，从菜的分拣、
清洗到制作、出餐，家长、管理人员、
市场监管人员都能通过手机上的舌
尖安全网 App对后厨进行实时监
督，餐厅员工不敢有丝毫松懈。

“‘互联网+明厨亮灶’工程就是
在餐饮单位后厨安装高清摄像头，
并将图像同步传输到网络监管平
台。我们通过实时观看视频、录像检
索回放、视频截图取证等手段进行
远程监管，把曾经闲人免进的厨房
重地变成了阳光透明的操作间，有
助于及时发现食品安全隐患。我市
餐饮业的食品安全水平也得到明显
提升，这都是实施‘互联网+明厨亮
灶’工程带来的变化。”市市场监管
局四级高级主办刘国平说。

2016年，我市按照“试点先行、
因企制宜、先易后难、分类指导”工
作原则，启动了“互联网+明厨亮

灶”建设工程，选择学校（托幼机
构）食堂、餐饮示范街（区）、农村集
体聚餐单位、大中型社会餐饮单位
作为突破口，将此项建设与示范店
创建工作相结合，指导餐饮单位优
化场所布局、更新设施设备、规范
加工行为，争做行业标杆。

工程启动以来，联通公司充分
发挥其技术优势，为“互联网+明厨
亮灶”提供了强有力的技术支撑，
各县（市、区）结合河南省食品安全
示范区创建活动大力推进这项工
作。市一中、鲁山一高、宝丰一高
等学校也积极实施“互联网+明厨
亮灶”工程，让家长对学校餐饮更
放心。目前，全市（含汝州）实施

“互联网+明厨亮灶”餐饮服务单位
共4545家，位列全省前列，其中，市
中小学食堂“互联网+明厨亮灶”覆
盖率达到100%。

目前，该工程正持续向市区的
社会餐饮及乡镇、山区等偏远地区
的餐饮饭店、养老机构食堂、农村
集体聚餐点等餐饮单位延伸。

（刘丹丹 李爱仙）

市市场监管局深入推进“互联网+明厨亮灶”工程

“智慧眼”让食品监管“耳聪目明”
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当血常规检查发现血小板减少，无
论是患者还是医生，常常感觉如临大
敌。因为血小板是人体凝血和止血功
能的重要风向标。人体血小板计数正
常参考范围为（100-300）×10^9/L。通
常情况下，血小板数值小于 50×10^9/L
时，人体即存在皮肤、黏膜出血的危险
性；当血小板数值小于 20×10^9/L时，
人体将有自发性出血的高度危险性；血
小板数值小于 10×10^9/L时则有极高
度危险性。

近日，家住鲁山县的胡爷爷因为呼吸
道感染在当地卫生院就诊时，血常规检查
发现血小板异常减少，仅为22×10^9/L。
无独有偶，叶县的路爷爷因感冒治疗时
同样发现血小板减少，数值更低，仅为
14×10^9/L。

这样异常减少的血小板是怎么回
事？怕不是得了血液病？这样的揣测
让两位老人及其家人内心难安。在当

地治疗后，情况依然没有好转，两位老
人不得不赶往上级医院求医。在平顶
山市第一人民医院（以下简称市一院），
血液内科检验室经多番论证后证实：两
位老人并非真正的血小板减少。在另
一种（预稀释）模式下的血常规数据显
示，两位老人的血小板均处于正常值。

血小板“假性”减少让人虚惊一场

同样是血常规检查，为何两种检查
模式下的结果相差如此大？近日，在市
一院血液内科，科室医生杨海说：“要探
知答案，首先需要了解血常规检查时用
的一种试剂——抗凝剂，是用来阻止血
液凝固的。”

“抗凝剂有多种。在国内检验学领
域，EDTA-K2（乙二胺四乙酸）是临检工
作中最常用和最重要的抗凝剂和试剂
之一。”杨海介绍，EDTA-K2对于大多数
人的血液来说，都可以快速有效地阻止

血液凝固，便于后续的细胞检测。但
是，有极个别人的血液对于 EDTA-K2
抗凝剂有依赖性。在抗凝剂诱导下，正
常应该分散分布的血小板发生了聚集，
这就导致在自动化仪器计数时血小板
出现“假性”减少。

“EDTA依赖性血小板减少发生率
大概为千分之一。”杨海表示，虽然概率
不高，但一旦遇到，往往会导致临床错
误诊断以致延误病情，严重者甚至要进
行不必要的血小板输注。因此，临床上
如遇到血小板计数偏低且无相应临床
表现时，应考虑 EDTA依赖因素，并行
外周血细胞形态检查复检。若镜检发
现血小板大量聚集且数量估算与仪器
检测结果不符时，应怀疑 EDTA-PTCP
并采取相应处理方法。

外周血细胞形态学应得到重视

当前，多数医院门急诊患者人满为

患，血常规标本量较大，检验工作人员
既要快速操作又要保证数据质量可
靠。因此，对于此类EDTA依赖性血小
板减少更应该了解。

“说到这里，不得不提一下外周血
细胞形态学这一传统而又重要但往往
被忽视的检查项目。”杨海说，外周血细
胞形态学分析即对血液进行涂片、染色
等一系列操作后，在显微镜下观测血细
胞形态与数量的一项检查。

“患某些疾病时，血细胞会发生质
和量的改变或出现异常细胞。这时，外
周血细胞形态学检查就显得尤为重
要。它简单易行、快速便捷，对临床诊
治有很好的提示作用。”杨海提醒，进行
血常规检查时辅以外周血细胞形态学
检查既可起到互补作用，丰富血常规内
容，也有助于提高检验质量，保障血常
规结果。

（李莹）

血小板异常减少，怕是得了血液病？
市一院血液科为您揭开血小板减少那些真假“秘密”

▲5月10日上午，
在市市场监管局办公
室，工作人员通过手
机 上 的 舌 尖 安 全 网
App 对学校后厨进行
实时监控。 陈浩 摄


