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“第一胎是剖宫产，二胎
还有机会顺生吗？”和不少二
胎孕妇一样，怀孕39周的谷女
士也有此疑问。

谷女士是一名 36 岁的二
胎准妈妈，由于在生产第一胎
时饱受剖宫产的痛楚，她有着
强烈的自然分娩意愿，但咨询
多家医院都建议她行剖宫产，
这让她十分焦心，直到4月 13
日她在市妇幼保健院开办的
免费孕妇学校遇到了讲课的
助产师张红英。

提前做预案确保万无
一失

张红英是该院中心产房
一名有着33年助产经验的助
产师，她热情地向谷女士介绍
说：“二胎仍获得自然分娩机
会的孕妇在我院不在少数，只
要身体符合自然分娩标准，都
可以尝试自然分娩。而且我
院还是平顶山市危重孕产妇
救治中心，具备5分钟内急诊

剖宫产的设施条件和技术精
湛的专业医护团队，一旦自然
分娩过程中出现不适，可以很
快转为剖宫产。”听了张红英
的介绍，谷女士心里的一块石
头落了地。

市危重孕产妇救治中心
主任、产科三病区主任孙菊英
和副主任陶丽平一起，对谷女
士进行了专业细致的评估，认
为符合自然分娩条件。两人
和护士长李慧英组织科室人
员，为谷女士进行了周密的准
备，为她尽可能地创造自然分
娩的条件，并对生产时的各种
可能提前做了预案，确保万无
一失。

产前宣讲为孕妇驱走
心理压力

为促进自然分娩，张红英
还专门带谷女士来到孕妇学
校，跳起生育舞蹈。“生育舞蹈
有缓解孕期压力、树立自然分
娩信心的作用；能锻炼盆底肌

肉，增加会阴弹性，减少分娩
时的会阴切开率，双倍打开骨
盆，使宝宝找到最好的胎方
位，利于自然分娩；还有利于
锻炼胸肌，促进产后泌乳反
射，实施早接触、早吮吸 、早开
奶，帮助母乳喂养等作用。”在
张红英的宣讲下，谷女士兴趣
满满。

产妇的心情完全放松了，
但是整个产科三病区的医生和
护士没有丝毫放松警惕，她们
按照既定方案和流程，时刻监
测着孕产妇和胎儿的实时情
况。毕竟谷女士经历过一次剖
宫产，剖宫产后形成的带疤痕
的子宫进行自然分娩，仍是一
个危机四伏的过程，因为生产
过程中子宫骤然承受的压力
加大后，存在子宫破裂、产后
大出血、中转手术等风险。

多手准备产妇诞下健
康女婴

4月 16日，夜幕降临，谷女

士有了生产预兆，产科三病区
的管床大夫胡延峰和杨春寸
步不离地守在谷女士身旁，时
刻做好自然分娩和剖宫产两
手准备，孙菊英、陶丽平也时
刻关注，李慧英更是整夜未眠
随时待命……次日清晨，谷女
士被送进产房，到产房后，张
红英亲任助产士，引导谷女士
采用“自由体位”方式生产，并
不停地给她擦汗，用温暖的话
语缓解她的紧张，降低她的疼
痛，激发她母爱的力量，最终
在上午11点05分时，她成功诞
下一名重3100克的健康女婴，
母子平安。

医护人员的关爱，谷女士
不仅感受到了，而且充满感
激。4月 18日临出院前，她亲
手在大红纸上写下了一封真
情流露的感谢信：是市妇幼保
健院医生的专业评估让我吃
了定心丸，医护人员鼓励的话
语和亲切陪伴像一盏明灯鼓
励着我前行，让我得以无忧分

娩。
据介绍，第一胎剖宫产的

产妇二胎转为自然分娩，在国
内各地都是一个难题。这位
疤痕子宫产妇再次成功自然
分娩，好比一场精彩的接力赛
跑，从孕妇学校到产科病区再
到产房，医生、护士、助产士都
在自己的“赛道上”漂亮地完
成了自己的使命。环环相扣
的链式服务，为孕产妇顺利生
产筑起了坚实的桥梁。

据不完全统计，该院自
2010 年开展瘢痕子宫自然分
娩项目后，已让300多名类似
的产妇顺利生产，减少了剖宫
产率，降低了产妇的痛苦。陶
丽平提醒孕妈妈们，如果之前
有过剖宫产史，再次怀孕时想
要自然分娩，需要到正规医
院，遵循医嘱进行正规的孕
检，做好孕期保健，把高危因
素降到最低，这样能够大幅度
提高自然分娩的成功率。

（牛瑛瑛）

市妇幼保健院：

技术关爱让高龄产妇顺利自然分娩

由于结核病病程长、易复
发、部分患者有传染性，因此，
社会上人们对结核病存在一种
恐怖心理。患了结核病的人，
在婚恋和家庭问题上常常感到
苦恼，带来波折。

其实，结核病并没那么可
怕，随着有效抗结核药物的发
现和应用，只要坚持规律治疗，
结核病是完全可以治愈的。因
此，患者完全可以恋爱、结婚，
建立美满的家庭。当然，如果
患者还没有开始恋爱，最好在
病愈以后再考虑。如果在得病
以前已经开始恋爱了，双方可
以保持恋爱关系，为了使患者
保持良好的心理状态，对方应
该给予精神上的安慰、鼓励，并
督促其坚持治疗。

至于结核病患者什么时候
结婚为好，这要根据病情而定，
一般来说，结核病活动期最好
暂不结婚，重症和排菌患者更
是这样，最好等病愈之后再考
虑。一般女性患者要在疾病康
复后两年以上结婚为好，或者
婚后暂不怀孕。因为怀孕时身

体各系统都有很大的变化，如
新陈代谢加快、内分泌发生变
化、心肺负担加重；而妊娠早期
的恶心、呕吐等反应也会影响
身体营养的吸收利用；另外，生
产过程和产后哺乳婴儿对患者
更是一种巨大的消耗和负担；
再者，从优生优育的角度考虑，
暂不怀孕也是必要的，因为有
些抗结核药物对胎儿有影响，
也会造成用药困难，影响治疗
效果。

如果患者在怀孕后才发现
结核病，要及时和医生商量解
决办法。只有当病情比较轻，
或病情虽重，但治疗效果好，身
体一般状况也好，没有心肺功
能不全和其他严重合并症，以
及能保证规律用药时才可以继
续保持孕期。假如患者不具备
这些条件，应该在两个月内中
止妊娠。

产后是结核病容易反复的
时期，有条件的患者要尽量避
免哺乳，且要坚持服药和定期
复查。
（市第三人民医院 韦旭）

本报讯 为总结2020年全
市艾滋病医疗救治工作及2021
年督导情况，提高我市艾滋病
医疗救治水平及规范抗病毒治
疗，近日，由市卫健委主办，市艾
滋病诊疗质量控制中心（平煤神
马医疗集团总医院感染性疾病
科）承办的市艾滋病医疗救治
质控工作会议在示范区召开。

平顶山市艾滋病诊疗质量
控制中心主任、平煤神马医疗
集团总医院感染性疾病科主任

张国栋对 2020 年平顶山市艾
滋病诊疗质控指标进行了通
报，并做出 2021 年的工作安
排。

会上，平煤神马医疗集团总
医院感染性疾病科第四病区主
任宋巍详细介绍了HIV抗病毒
方案的制订及常见副作用处理；
副主任医师艾莉莎就HIV职业
暴露的相关知识进行了培训。

会后，大家就目前存在的
问题进行了讨论。 （牛瑛瑛）

肺结核患者可以恋爱、结婚和怀孕吗？

2021年全市艾滋病医疗救治
质控工作会议召开

结核病防治专栏

（上接B1版）

术后健康的生活习
惯助力科学减重

“形象地说，术后的患者
是‘成人的身体、婴儿的胃’，
需要重新形成新的健康饮食
习惯。”吕玉福说，术后早期
需要个案管理师针对不同的
患者制订不同的饮食指导方
案，从而确保蛋白质、维生素
和微量元素等营养物质的补
充，也会根据每位患者的体
重及基础疾病情况，制订不
同的运动锻炼方案。

术后3个月是减重的黄
金期，需要严格按照个案管
理师的饮食、运动指导，养成
合理健康的生活习惯，同时
要及时复查相关营养指标，
避免减重术后并发症的发
生。在减重黄金期之后，绝
大多数患者体重能减掉多余
体重的70%至 80%，并能感
到精神、体力、睡眠等代谢情
况较术前有明显好转。

吕玉福表示，对于超重
或轻度肥胖症人群来说，节
食、运动等是首选减重方
案。研究表明，人们体内存

在精细的监测及调控系统以
维持体重稳定，称之为“调定
点”，持续维持高体重（中重
度肥胖）可引起机体的适应，
体重调定点不可逆升高，常
规的节食运动等减重方法短
期内有效，一旦恢复正常饮
食，在升高的体重“调定点”
的作用下，机体将很快复
胖。因此，中重度肥胖症进
行积极的减重代谢手术可能
是最佳减重方案。而能否进
行减重代谢手术，必须由专
业的医生进行严格科学的评
估以后来决定。

5月11日是世界防治肥胖日：

长得胖也是一种病

5 月 8 日，在长沙市某小区一位患者
的家中，湖南省人民医院呼吸治疗专科的
护士文辉（左）在为患者做简易肺功能检
测。

自 2017 年以来，湖南省人民医院推

出“互联网+护理服务”网约护士项目，市
民可通过网络预约专业的医护人员上门，
为有需要的老人、孕妇以及出院患者等提
供线上线下的专业照护和健康指导。

新华社记者 陈思汗 摄

网约护士 护理上门


