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本报讯 5月9日，市第二人民医院
举办的平顶山市血液净化论坛及血管
通路学组学术研讨会成功召开，近百名
肾脏病、血液净化领域的医护人员与
会。

开幕式上，平顶山市医学会血液净
化专业分会主委、市第二人民医院肾病
风湿科主任程孝雨致辞，他强调，随着
血液净化技术的快速发展，CRRT抗凝

问题与血管通路已成为血液净化领域
的热点学术话题，希望此次通过学习交
流，共同提高我市的血液净化治疗水
平。

简短的开幕式后，受邀到场的血液
净化领域专家给学员们带来了一场丰
富而接地气的学术讲座，深入开展血液
净化及血管通路领域的学术交流。

平顶山市血液净化质量控制中心
主任、平煤神马医疗集团总医院血液净
化科主任王蕾从血液净化技术规范化

的角度讲述了“血液净化中心质量控
制”以及管理中应注意的问题。郑州大
学第一附属医院血液净化中心副主任
乔颖进教授给所有参会人员讲授了干
货满满的CRRT抗凝方案，强调抗凝方
案的选择应考虑除凝血功能外的多方
面因素。

郑州大学第一附属医院主管护师
王晓星将10余年的血液净化临床护理
经验与技术倾囊相授。内瘘是尿毒症
血液透析患者重要的血管通路，是透析

患者的“生命线”，平顶山市血管通路学
组组长、市第二人民医院肾病风湿科副
主任张世杰开展了一场别开生面的内
瘘术后病例分享。此外，平顶山市第二
人民医院血液净化科护士长刘素红也
从理论与实际角度分享了自己的经验。

现场不少医护人员反馈，这是一场
很接地气的学术研讨。专家们下基层，
耐心传授经验与技术，所讲知识很实
用，为基层医院的临床工作提供了实践
指导。

市血液净化论坛及血管通路学组学术研讨会成功召开

医学检验科党支部书记李倩雨（左一）、科室主任白振宇（左四）带队巡视检查（总医院供图）

众所周知，医学检验科是临床疾病
的侦察兵。这里的医护人员很少直接
面对患者，他们常年在实验室里工作，
收集和分析大量实验数据，为临床医生
提供精准有力的诊断依据，是诊疗的

“幕后英雄”。去年，新冠肺炎疫情席卷
全球，核酸检测是人们熟知的医学名
词，医学检验专业更是逆行上“C位”，
其抗疫路上“侦察急先锋”的角色深入
人心。

近日，笔者走进河南省医学会检验
专业委员会常务委员单位、平顶山市医
学会医学检验专业委员会主任委员单
位——平煤神马医疗集团总医院（以下
简称总医院）医学检验科，为大家展现
深耕医学幕后、跟随现代医学前沿的检
验学阵地的工作常态。

走进PCR实验室
感受检测金标准

在疫情前，大部分人对检验科的认
知还停留在查血、查尿、查大便这些常
规医疗检测层面，但经此疫情，人们对
检验科的认知和重视实现了一次飞跃。

“例如PCR实验室，新冠病毒就是
通过这个实验室得到准确的检测和详
实的检测报告的。”总医院检验科主任
白振宇说，“PCR实验室又叫临床基因
扩增实验室，通过分子生物学技术追踪
病毒的DNA或者RNA基因片段，能迅
速检测出患者体内的病毒含量。”

作为我市唯一一家PCR培训基地，
总医院的PCR实验室早在2018年底就
通过了河南省卫生厅临床检验中心验
收，其分子生物学技术水平已步入国内
同级医院先进行列。目前，科室共有
38位检验师获得PCR从业资格证书，他
们依托完善的实验室建设、过硬的检测
能力，为全市各医疗卫生机构检验从业
人员提供规范培训。

去年4月，PCR实验室取得全国新
冠病毒核酸检测室间质评合格证书；8
月，在国家卫生健康委临床检验中心
公布的全国第二次新冠病毒核酸检测
室间质评结果中，科室获得满分的优
异成绩。凭借着过硬的技术、规范化
的流程，总医院医学检验科为推进新
冠肺炎核酸检测结果的准确性提供更
多保障。

PCR实验室与患者紧密相关

新冠病毒让人们知道了PCR实验
室。但它到底对老百姓有啥用呢？白
振宇回答：“与每一位患者紧密相关！
总医院早早投入PCR实验室建设，为的
还是在临床诊断检测的大众运用上，为

临床诊疗提供更大的支持。”
“PCR实验室可开展对病原微生物

包括病毒、细菌等病原菌的检测和诊
断，如临床常见的各种流感病毒、乙肝、
丙肝、戊肝、结核等，还可以对肿瘤基
因、遗传基因等进行精准检测。”白振宇
介绍：“女性朋友们关心的，备孕时叶酸
应该怎么吃；中老年朋友的降压药吃哪
种效果更好；跟朋友聚会，喝个小酒，有
的人喝酒脸发白，有人脸发红，那到底
什么样的人能喝酒呢？这些疑问都能
通过PCR实验室给出‘精准到基因’的
检测结果。而这些都将是临床治疗上
不可或缺的诊断依据！”

白振宇介绍，检验与临床需求相适
应，是科室谋求高质量发展的方向。
近年来，在与临床医生搭伴诊疗的过
程中，医学检验科还开展了一系列特
异性高、社会效益好的项目。例如，应
骨科、血液科临床需求开展的蛋白电
泳诊断多发骨髓瘤，应心内科、创伤骨
科临床需求开展的血栓弹力图TEG检
测全血凝血功能，以及抗 PLA2R受体
抗体检测诊断膜性肾病、胃功能三项检
查筛查胃癌、判定胃功能等。高质量的
检测项目弥补了我市检验专业的空白，

其中多项诊断性检验为临床提供了必
要的诊疗依据，避免了患者长期外送第
三方实验室或辗转奔波上级医院带来
的不便。

在检验科的荣誉墙上，两排国家级
和省级的室间质评证书整齐地悬挂着，

“生化、PCR、临床血液、临床体液、BNP、
糖化血红蛋白”等项目的实验室质量管
理水平达到了国家认可实验室资格的
通用要求标准。2019年，总医院医学检
验科荣获河南省临床检验中心“质量管
理优秀实验室”称号，检验科的质控管
理水平获得了专家的一致好评。

优化流程、方便患者、服务临床

有过硬的技术支持还不够，暖心
的医疗服务同样重要。为了提高患者
的就医满意度，总医院检验科在练好
基本功的同时，还优化了接诊服务，规
避排队长、检查难，缩短取结果的时
间，为特殊病人提供便捷服务等，把检
验科的“微观功夫”不仅练到了极致，
更把温情的医疗服务传递到了患者心
里。

在检验科门诊大厅，人工与信息化

设备双开通。5个抽血窗口还开通了
“分诊+抽血”一体化服务，更加节约患
者时间。窗口执行“首问负责制度”，第
一个接待患者询问的工作人员必须一
路负责到底，直到患者满意离开检验科
为止。

不忍痛、不等待，在缩短取报告时
间的优化服务中，检验科团队多方研
究、调整方案，将准备工作前移，更新试
剂，加强质控，加强人员合作，终于运行
出一套便民流程：普通生化标本上午
10:00前抽血，患者最迟 11:30即可拿到
检验报告。该流程运行半年以来，大大
缩短了等待时间，更提高了临床医生的
诊断效率，避免了重复问诊造成的人
力、物力、财力的浪费。

聚力高质量发展，多方创新为发展
提供动力源泉。检验科团队十年如一
日地坚持学习、坚守阵地，他们用学习
型团队的不竭动力为创新提供了助
力。作为新乡医学院的教学医院，以及
平顶山学院医学院检验班的带教医院，
总医院检验团队用科教研一体化发展
的学科实力打造出专业名片，引领了鹰
城检验医学进步发展的新方向。

（李莹）

总医院医学检验科：

引领区域医学检验规范化发展


