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□本报记者 魏应钦 文/图

高血压是我们常见的一种疾病，
也是心脑血管疾病的重要危险因素，
是损伤心、脑、肾等重要器官的潜在威
胁。血压越高，心、脑、肾等主要器官
的血管受到损害的风险就越大。最新
数据显示，我国的高血压患者目前大
约有2.9亿人，我省目前大约有2000万
人。与高血压的高发病率相比，我国
高血压的控制率却处于较低水平，具
有“三低一高”的特点，即低知晓率、低
控制率、低达标率和高发病率。

高血压患者年轻化

“近年来，年轻人高血压发病率有
升高的趋势，门诊上经常遇到十六七
岁的患者。”5月7日下午，市第一人民
医院高血压主任、心内三科副主任赵
文娟表示，高血压这一慢性疾病目前
不再是我们所认知的那样常发于中老
年人。由于工作压力大，不良生活习
惯、肥胖、缺乏锻炼等等原因，越来越多
的年轻人逐渐遭受到高血压的困扰。
年轻人有了高血压，一定要遵医嘱按时
服用降压药，平时在生活中也要注意缓
解工作压力和改善生活习惯。

赵文娟说，正常情况下，人在静息
时的血压应该低于140/90mmHg，若是
超出这个上限，或者在三个不同的时
间测量均超过140/90mmHg，即可诊断
为高血压。高血压是一种以动脉血压
持续升高为主要表现的慢性疾病，常
引起心、脑、肾等重要器官出现严重的
并发症。早期症状包括头痛、眩晕、心
悸、胸闷、气短、肢体麻木等。但是，不
少病人平时没有丝毫症状，或者仅在
早期有轻微症状，如轻微头晕、头痛
等，极容易被忽视，从而造成高血压患
者知晓率低。长期的血压升高得不到
有效的控制，容易引起各种并发症，例
如冠心病、心绞痛、心肌梗死、脑卒中、
肾病等疾病甚至猝死，被称为无声的
杀手。目前为止，只有少部分的继发
性高血压可以查到病因，从根本上得
到治疗，但仍有大部分原发性高血压
查不到病因，那么治疗的目的是控制
病情，将血压控制在正常范围内，不引
发其他并发症。因此，建议人们每年
到正规医院检查一次，做到早发现、早
诊断、早治疗，与此同时，还要提高服
药依从性，这样才能有效控制好血压。

市第一人民医院高血压达标中心提醒：

重视高血压 远离并发症

“高血压本身并不可怕，可怕的
是它的并发症，会导致多个器官受
损。”赵文娟说，有数据显示，在脑卒
中患者中，约有 70%都与高血压有
关，而脑卒中又可导致痴呆、瘫痪、
致死、致残等严重后果。高血压还
会诱发心梗、冠心病、心衰等疾病。
高血压若长期没有得到治疗，可导
致肾小球压力增高，导致肾小动脉
发生病变，进而影响肾功能，甚至可

导致肾衰竭。另外，高血压患者中，
有不少人都伴随眼底病变，可影响
患者的视力，甚至造成失明。总之，
血压高造成的危害是很大的。

赵文娟表示，高血压分为原发
性高血压与继发性高血压两大类。
与只能终身服药控制的原发性高血
压不同，继发性高血压是由于其他
疾病导致血压升高，找到病因并祛
除后，高血压往往可以治愈。为了

避免对健康造成严重损害，高血压
患者在生活中要严格控制好血压，
坚持在医生指导下规律服药治疗，
不可擅自停药或改变药量。生活中
也要注意调节饮食，不吃高盐、高脂
肪的食物，还应积极进行各项运动，
保持轻松、愉悦的心态。生活习惯
的调节配合药物治疗，可以使血压
得到良好的控制，也可以防止高血
压并发症的发生。

高血压“伤心”“伤脑”又“伤肾”

“目前，人们对高血压的认识还
存在不少误区，比如没有症状就不
需要治疗、降压药物有依赖性、过度
地夸大药物的副作用等。”赵文娟
说，近年来，市第一人民医院积极通
过多种途径让广大群众重视高血
压，知晓其严重危害，规范诊治。

据介绍，2019年，市第一人民医
院荣获中国高血压达标中心、中国
心血管健康联盟等认证授牌，标志

着该院高血压疾病的规范化诊疗又
上了一个新台阶。近年来，市第一
人民医院高血压达标中心通过开展
创新诊疗管理方式，为高血压患者
提供更加科学、规范、专业的健康服
务。作为中心负责人，赵文娟专门
建立了高血压患者微信群，对高血
压患者进行健康宣教和问诊随访，
并在微信群里开展“高血压患者健
康云课堂”，定期进行高血压健康知

识讲座，受到广大患者一致称赞。
另外，为了促进高血压的规范诊治，
让群众重视高血压，尽早就医，该中
心还经常通过院内宣教、社区科普
教育、义诊筛查等多渠道向公众宣
传，并结合基础社区医护人员的教
育培训，把分级诊疗的成果惠及更
多市民。自2019年以来，该中心组
织开展几十场患教会，着力提高广
大群众对高血压的认识。

知晓高血压的危害，规范治疗
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“没有孩子，我的生活缺失了一大
块。”家住示范区的叶女士再婚后想和
丈夫要个健康的宝宝，无奈她曾多次流
产、宫外孕，让孕育成了难圆的“梦”。
得知平顶山市中医医院妇产科开设规
范不孕不育治疗后，叶女士找到科室寻
求治疗。在市中医医院中西医结合的

“精准助孕”下，今年4月，叶女士终于
成为幸福的母亲。

难——再婚后不孕，饱受压力折磨

叶女士今年 36岁，2019年经朋友
介绍，得知市中医医院开展中西医结合
不孕不育治疗，内心燃起希望之光。

市中医医院妇产科主任孙秋峰仔

细问诊各方面情况后，建议叶女士进行
输卵管造影检查。结果显示：她的双侧
输卵管一侧梗阻，另一侧通而不畅。结
合其他辅助检查结果，被诊断为输卵管
性不孕、盆腔炎、多囊卵巢综合征。

明确诊断后，在科室成熟的宫腹腔
镜联合手术的护航下，孙秋峰成功为叶
女士实施了输卵管疏通整形术。住院
期间，科室中医团队通过中医望闻问
切、四诊合参，进行中医辨证论治。根
据叶女士的痰湿瘀滞的体质，科室采用
化痰祛湿、行气化瘀的方法，通过中医
五联疗法——中药内服、盆腔注射、中
药穴位贴敷、中药直肠滴入、中药封包
外敷进行治疗。

喜——精准助孕，喜迎健康宝宝

孙秋峰说，市中医医院妇产科中医
团队成员经验丰富，詹杰主任中医师、
左瑞芬副主任、王艺主治中医师等曾多
次到国内省级中医院不孕不育科、生殖
医学科进修。在中医治疗方面，中药口
服遵循中医“整体调养，阴平阳秘”的思
路，根据每个患者自身体质不同辨证用
药，扶正固本，改善盆腔内微循环；中药
直肠给药则经直肠黏膜直接吸收的药
物可快速在盆腔弥散，促进盆腔血液循
环，改善组织营养，降低毛细血管通透
性，减少炎症渗出，有利于抑制结缔组
织增生，促进局部炎症消散；中药封包

外敷加强了口服与直肠给药的效果，增
加了药力。

通过中西医结合助孕治疗3个月，
叶女士成功怀孕。经过定期、规范的产
前检查，今年年初，叶女士顺利分娩。

深耕不孕不育专业诊疗数十年，市
中医医院在妇产科诊疗的道路上孜孜
以求、深耕细作，成为患者心中的“助孕
圣手”，帮助更多家庭看见曙光。每年，
该院妇产科副主治医师赵春燕不孕不
育门诊量达 1.5万余人次，助力众多女
性圆了妈妈梦。在中西医结合的优势
背景下，科室形成了中西医结合的诊疗
特色，为推动鹰城妇幼健康事业高质量
发展作出重要贡献。 （李莹）

市中医医院妇产科致力破解不孕不育难题

仁心仁术情系万家中西合璧助力圆梦


