
“宋姐，春风十里不如有
你！很幸运能够遇到你！”这
句暖心的话是学生们写给班
主任宋瑞媛老师的。身材娇
小的宋瑞媛看上去比学生大

不了几岁，学生们都很喜欢
她，亲切称呼她“宋姐”。

学生喜爱宋瑞媛在学校
也是出了名的，自毕业以来，
宋瑞媛一直在教学第一线从
事数学教学和班主任工作，现
为平顶山市第九中学九（12）班
班主任，担任九（11）班、九（12）
班两个班数学课。

2011 年 9 月，河南师范大
学硕士研究生毕业的宋瑞媛
走上了三尺讲台，工作第一
年，由于没有经验，她遇到了
很多棘手的问题，她阅读了大

量的教育类书籍，并虚心向有
经验的老师请教，一年过去
了，她所带的班级班风班纪有
了很大的改变，得到了学校领
导的肯定和称赞。

由于工作需要，在宋瑞媛
家中孩子很小的时候，她就开
始担任班主任工作，她深知自
己的责任重大，每天起早贪
黑，挑起了家庭和事业的两份
重担，班级的各个方面都有很
大的起色，她所带的班级在学
校的运动会、艺术节合唱比赛
中都取得了第一名的好成绩，

在班主任工作历程中，她用自
己最大的热情和责任感去不
断地实现自己的理想，班主任
工作做得越来越好，班级管理
又上了一个新台阶。今年，宋
瑞媛当班主任已经7个年头，
学校的张敏老师夸奖她说：

“宋老师总是走路带风，干什
么都劲头十足！”

宋瑞媛不仅在班主任工作
中干得有声有色，在数学教学
上也不断超越自我。在学校组
织的“青年教师过关课”“教科
研活动月”“师带徒”等一系列

活动中，她都认真准备、积极参
加。每次试讲，她都邀请有经
验的老师帮忙听课、评课。

在她持之以恒的努力下，
她收获了省优质课二等奖、平
顶山市第六届“名班主任”、平
顶山市第六批骨干教师、市级
优秀班主任、市优质课一等奖、
所带的12班获得市级“文明班
级”、市班主任基本功大赛二等
奖、入选学校“智慧班主任”等
众多荣誉和称号，目前她已经
成为中小学一级教师。

（本报记者 耿剑）
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今 年 37 岁 的 郭 鹏 飞 自
2009年参加工作以来，一直担
任班主任工作，目前是中小学
一级教师。今年，他不仅担任
学校九（10）班班主任，还是九

（9）班、九（10）班两个毕业班的
数学老师，并担任九年级年级
部副主任工作，同时兼任九年
级数学备课组长，全面负责九
年级教学与管理工作。

在工作中，他成绩突出，
2020年被评为“河南省中小学
优秀班主任”，2019 年被评为

“平顶山市第五届名师、名班主
任”，2015年被评为“平顶山市
优秀班主任”，并连续多次被评
为校级优秀班主任。2019年被
评为“河南省骨干教师培育对
象”，2017年被评为“平顶山市
第三届骨干教师”“市级优质课

教师”，曾作为主要参与者完成
省级课题和市级课题各一项，
在青年教师培养中，连续三年
获得“优秀指导老师”。

没有爱，就没有教育。在
班主任工作中，他有先进的育
人理念和强大的奉献精神，他
关心呵护每一个学生，为学生
的未来发展奠基。在平时工
作中，他总是早来晚走，经常
主动和学生谈心，不放过任何
一个教育契机，及时与家长沟
通学生在校表现，为家长排忧
解难。

任教以来，他关注学生的

情感体验和知识收获，从而促
进学生成长，所带班级班风
正、学风浓、成绩优异，学生有
爱心懂感恩，深受每一届学生
喜爱和家长好评。

在教学中，他遵循“新课程
理念”，紧扣教学大纲，他尊重学
生的个体差异性，因材施教，注
重培养学生的创新精神和实践
能力，培养学生自主探究能力和
合作精神。他尤其善于组织学
习小组建设，注重培养学生良好
的学习习惯和团队精神。

他积极组织本学科教师教
研，九年级数学组曾多次获得

学校“优秀”备课组荣誉称号。
在 九 年 级 年 级 部 管 理

中，他全面抓好各项管理和
教学工作，尤其是面对毕业
班，他带领全年级师生认真
做好每一次考试备考工作，
制订详细备考计划，注重学
生励志教育，每次考试后年
级部都会举行表彰大会，激
励学生攻坚克难永攀高峰。
特别是九年级下学期开学之
后，年级部策划了“百日冲刺
誓师大会”，受到师生好评，
社会的关注。

（本报记者 耿剑）

宋瑞媛：做最好的班主任

郭鹏飞：为学生的未来发展奠基

立德树人，做四有教师
市二高通过加强师德师

风建设，打造一支有理想信
念、有道德情操、有扎实学识、
有仁爱之心的“四有”教师队
伍。每学期开学第一个全体
教工会，就开展教师誓词宣
誓、签订师德承诺书等师德师
风宣传教育活动。

市 二 高 现 有 教 职 工 158
人，其中特级教师1人，正高级
教师 1人、中原名师 1人、国家
级骨干教师及河南省名师 4
人，河南省学术技术带头人 5
人，高级教师 50 人，市级以上
优秀辅导老师68人，省级名师
工作室1个，市级名师工作室5
个，现任教师中一半以上具有
研究生学历。2020年，王兴保
老师被评为“平顶山市优秀班
主任”，郭小娟老师被平顶山市
教育系统评为“最美教师”。

精细管理，做专业教师
市二高按照每周两次、每

次两节课的集体备课制度，进

行学科课程、活动课程开发和
学科组建设；坚持每周三“同
课异构”，开展以老带新、以弱
带强、强强联合、强中选优的
集体磨课活动；培养全体教师
树立“大教材”观，做到“三熟
练”，即熟练把握教材、熟练使
用多媒体教学、熟练运用学科
教学模式，从而促进教师专业
化成长，打造高效课堂，提高
教学质量。

学校实行推门听课制度，
做到听完课必评，评完复听看
改变。在每年的职评过关课
中，所有参评教师都要达到

“三优”课堂评价标准。
同时，坚持“请进来，走出

去”的培养策略。除了经常邀
请教育专家魏本亚等进行全员
培训外，还组织一线教师和班
主任到郑州实验中学、南阳一
中、忻州一中跟班学习，先后和
许昌、叶县、襄县、郸城等十几
所省市级示范性高中进行“同
课异构”，多学科、多人次获得

“特等奖”或“一等奖”。2020年
金太阳联盟学校组织的“同课
异构”教学技能大赛中，刘勤勇
老师荣获特等奖。

梯级培养，育鹰城名师
市二高搭建“教坛新秀、

教学能手、教学骨干（市级骨
干）、学科首席教师（市级名
师）、省级名师、中原名师”梯
级教师培养平台，以学科首席
教师为引领，以教学骨干为中
坚，以教学能手为主体，以教
坛新秀为基础，依托生物学科
王照阳中原名师工作室、英语
学科罗果市级名师工作室、历
史学科田俊跃市级名师工作
室、音乐学科吴爱红市级名师
工作室、美术学科李艳市级名
师工作室，组建市二高名师发
展共同体，发挥示范引领作
用，培养优秀青年教师，带动
市二高全体教师的专业发展。

通过梯级培养，三年来，
郭馨、李艳、李媛媛、郭小娟、
王晓珂、李亚歌、买乐升等老

师成为省市级名师、省级骨干
教师；白向阳、焦旭、桂林、史
艳青、李晓玲、李晓歌、秦红
超、安克宁、吕云鸽、管俊闯、
崔珊珊、毛小果、张寸丹等老
师成为市级骨干教师；袁文
遵、师红晓、李洋洋、魏玉、马
原野、游银丽等老师成为市级
教学能手。

教学相长，做幸福教师
市二高的课堂教学大力推

广以深度学习为本的高效课
堂。教师以生为本，实施三个
优化，确保三个转变，实现三个
发生，课堂教学以学生的问题
为起点、以学科的问题为基础、
以老师的问题为引导，让学习
主动发生、持续发生、深度发
生，助力学生大学梦。

2020 年，市二高一本上线
157人（理科“双一流班”上线90
人，文科“双一流班”上线 32
人)，比2019年增加79人，一本
上线增幅为101%，一本上线率
24.8%。理科 670 分以上 1 人，
650 分以上 4人，600 分以上 33

人；文科 600 分以上两人。三
年来先后有 20 余名学生被国
防科技大学、浙江大学、南开大
学、吉林大学、电子科技大学、
湖南大学、华南理工大学、海军
航空大学等 985 院校录取，56
名学生被南京航空航天大学、
华中师范大学、郑州大学、北京
体育大学等211院校录取。

“梦起二高，二高育我。”
学生如是说。“进入二高校园，
是‘腾飞’的标志；是‘为中华
之崛起而读书’的大理石；是
刻在文化石上‘惟志惟勤，至
中至正’的校训；是远处浅浅
淡淡、连绵不绝的落凫山；是
晚上十点，日晷恰巧指在‘十’
上的针影……”“二高，是一个
充满活力和无限可能的实现
梦想的地方。”

“学生的成长与快乐就是
二高教师最大的幸福。在二
高，我们都是追梦人。痴心一
片终不悔，只为桃李竞相开。”
二高人如是说。

（本报记者 耿剑）

平顶山市二高实现“大”二高梦系列报道之二

“我们都是追梦人！”说起“大”二高梦，平顶山市二高校长张建岭滔滔不绝，“建设‘大’二高
是平顶山市二高人不懈的追求，‘大’二高的内涵也与时俱进。‘办人民满意的教育，育全面发展
的学生；家校协作，做学生喜爱的老师，建家长信赖的学校；学生成长，做专业化幸福教师，办鹰
城一流、特色鲜明、文化优秀、声誉卓著的学校’等八个方面的内容日渐清晰，它引领着二高追
梦人，砥砺奋进，励志实现‘大’二高梦。”

正是在“大”二高梦的激励下，市二高以“人才强校战略”为根基，精心打造教师队伍，推进
“文化立校战略，课改兴校战略，魅力课程战略，智慧校园战略，特色发展战略”。三年时间培养
一本生257人，985院校录取20余人，211院校录取56人，高考成绩实现跨越式提升，教学质量跨
入优质高中第一方阵，赢得社会各界的认可。

二高追梦人二高追梦人二高追梦人，，，梦圆梦圆梦圆“““大大大”””二高二高二高
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