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市计生科研所不孕不育诊治中心

本报讯 检查精液是不孕
不育夫妇前来就诊的第一项检
查，然而治疗不孕不育的道路
才刚刚开始，严重的误区就马
上显现出来了，下面就来看看
有关精液检查的常见误区。

据市计生科研所不孕不育
诊治中心医生席文举近日介
绍，精液检查是不育夫妇男方
首先进行的一项常规检查，以
了解男方精液的量、精子的数
目、精子的存活率、活动率和精
子的形态。在多年的临床不育
症治疗中发现，现有不少患者
对精液检查的认识有下面几个
误区。

误区一：身体一直很健康，
精液检查没必要

受传统的思想影响，觉得

生不出孩子是女方的事，丈夫
总怪妻子“一块盐碱地，种啥都
不长”。所以，有许多不育夫妇
治疗多年，但一直是女方在医
院奔波，男方不愿做最基本的
检查。

误区二：精液检查结果正
常，那就是女方的问题

在门诊治疗中，有许多丈
夫是带着忐忑不安的心情等待
着精液检查结果的，一旦被告
知此次化验结果指标在正常范
围内时，会长长松口气，告诉自
己的妻子：“我是好的，那是你
的问题。”这种非此即彼的判断
其实又是一个错误的观念，因
为精液检查结果正常不等于可
以生育。

精液常规检查结果只可以

从精液的量、气味、颜色、液化
时间和精液中精子的数量、活
动率、形态等有一个大致的了
解，而精子内部结构是否正常、
受精能力和遗传物质是否完整
是无法得知的。即只能了解其

“外在形态”，却无法知道其“内
在质量”。

另外，在所有的不育夫妇
中，约有 10%属于原因不明性
不育，夫妇双方目前可以做的
所有检查都是正常的，但就是
不能怀孕。有的夫妇由于不
能生育而离婚，当再次结婚
时，又很容易怀孕了。所以，
如精液检查结果正常，而女方
进行进一步的检查后也基本
正常，那男方还要作进一步的
检查。

误区三：精液检查一次就
行了

在不育门诊中经常发现，
有些患者在拿到第一次的精液
常规检查报告后，就急于想知
道自己的情况好不好，可不可
以使女方怀孕。其实这时下结
论为时过早。我们知道，男性
精液的状况受其他因素的影响
非常大，与取精与上次射精的
间隔时间、取精前两周有无洗
桑拿、有无服用影响精子活力

的药物、检验人员和仪器等因
素有密切的关系。

一次精液的检查有时不能
完全正确反映精液的真实状
况，为此，世界卫生组织特别要
求精液常规检查要在两周内连
续检查两次以上才可以根据结
果下诊断。所以，我们在拿到
报告后不要急于下结论，特别
是结果不正常的，有时要连续
检查3次后才能明确。

（牛瑛瑛）

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

男性不育检查谨防三大误区

人们总是对孕育太过
习以为常，往往会忽视这道

“ 生 门 ”背 后 所 遇 到 的 坎
坷。来自我市卫东区的张
女士，自头胎产后十年间未
能再孕，眼看年龄越来越
大，二孩计划迟迟没有动
静，她与家人更加深刻体会
到对新生的渴望……

难:多年不孕，高龄
备孕伤不起

今年 34 岁的张女士与
丈夫结婚十多年，育有一
子。自国家开放二孩政策
后，张女士就开启了备孕之
路。但是用了近四年时间，
要么不孕，要么好不容易怀
孕后发生流产。躺在冰冷
的手术台上，张女士委屈的
泪水夺眶而出，孕育之痛让
她承受着身体和精神的双
重打击。

但是坚强的她仍未放
弃。2019年底，张女士四处
打听、苦寻专家后，经朋友
介绍得知市中医医院开展
有中西医结合不孕不育治
疗，她的内心又重新燃起希
望之光。

顺:精准保胎，喜迎
健康宝宝

在丈夫的陪同下，张女
士找到了市中医医院妇产
科主任孙秋峰。仔细问诊
她各方面情况后，孙秋峰建
议她筛查输卵管情况。输
卵管造影显示：双侧输卵管
通而不畅。再结合其他影
像，孙秋峰诊断她为输卵管
性不孕、盆腔炎。

明确诊断后，在科室成
熟的宫腹腔镜联合手术的
护航下，孙秋峰成功为张女
士实施了输卵管疏通整形
术。术后，根据张女士的湿
热体质，科室采用镇痛消

炎、清热散结的方法，通过
中药三联法——中药口服、
中药直肠给药、中药封包外
敷进行治疗。

孙秋峰介绍，中药口服
遵循中医“整体调养，阴平
阳秘”的思路，根据每个患
者自身体质不同辨证用药，
扶正固本，改善盆腔内微循
环；中药直肠给药则经直肠
黏膜直接吸收的药物可快
速在盆腔弥散，促进盆腔血
液循环，改善组织营养，降
低毛细血管通透性，减少炎
症渗出，有利于抑制结缔组
织增生，促进炎性包块吸
收；中药封包外敷巩固了口
服与直肠给药的效果，增加
了药力。

中西医结合治疗 3 个
月后，张女士成功怀孕，当
超声科医师告诉她有胎心
搏动、胎儿健康发育时，她
喜极而泣。今年初，张女士
顺利迎来分娩。孙秋峰带

领团队全产程助力她生下
健康可爱的小公主。在听
到宝宝清脆哭声的那一刻，
张女士说：“感觉自己是最
幸福的人。这一天，我真的
等了好久，感谢孙主任医护
团队的守护，让我和宝宝有
了相遇的机会。”

暖:专业圣手，年门
诊1.5万余人次

深耕不孕不育专业诊
疗数十年，市中医医院妇产
科在诊疗的道路上孜孜以
求、深耕细作，成为患者心
中的“助孕圣手”，帮助更多
家庭看见曙光、积聚力量。
每年，该院妇产科不孕不育
门诊量1.5万余人次，“好孕”
成功率 90%以上。在中西
医结合的优势背景下，科室
形成了中西医结合的诊疗
特色，为推动鹰城妇幼健康
事业高质量发展作出了重
要的贡献。 （李莹）

市中医医院妇产科
中西医结合精准助“好孕”

妇产科手术团队正在进行宫腹腔镜联合手术

□记者 魏应钦
通讯员 郭傲寒

本报讯“手术后，我的病症
有了明显好转，对市二院医生和
护理人员的感激之情溢于言表，
特写此信表示感谢！”4月17日，
一位 85 岁的患者出院后第二
天，亲手写了一封长长的感谢
信，托人送到了市二院泌尿外科
医护人员的手中。

据悉，这位老人患有冠心
病、房颤 20 余年，病情较为稳
定。3个月前，老人无明显原因
右腹股沟处出现肿物，伴尿频、
夜尿多及排尿费力。因肿物长
期不消、排尿不畅，为了排除身
体隐患，老人听几位朋友推荐来
到市二院泌尿外科接受诊治。

“患者是因前列腺增生、长
期腹压增加引起的右侧腹股沟
疝。”完善各项检查并进行查体
后，科室主任张二峰做出了初步
诊断，“老人目前右腹股沟斜疝、
前列腺增生、双侧精索静脉曲张
和双侧睾丸鞘膜积液四种病情
叠加，而且前列腺液特异抗原
（PSA）升高，深层病因还需要进
一步检验确定。”

张二峰将老人病情详细告
知患者家属后，随即组织科室医
生进行病例讨论。在综合分析
患者病情和各项检查数据的基
础上，张二峰制定了细密周全的
治疗方案，决定通过一次手术一
次性完成穿刺活检和病变部位
微创治疗。

术前两天，张二峰和主治医
师车广亮密切关注老人血压、体
温及心率变化，和老人攀谈、沟
通，耐心安抚其情绪。

4月2日中午，张二峰和车
广亮为老人行“右侧腹股沟无张
力疝修补+双侧精索内静脉高位
结扎+经会阴前列腺穿刺活检+
经尿道前列腺激光电气化切
术”。患者年事已高，伴有房颤、
冠心病等基础病，围手术期并发

脑梗、心梗、肺栓塞、出血的风险
性偏高，且4台手术叠加，颇具
难度和挑战性，张二峰术前针对
手术每个步骤和细节进行了缜
密规划。

为了将麻醉对老人身体的
干扰减少至最小，张二峰术前和
麻醉科主任宋涛会诊沟通后，决
定用椎管内麻醉阻滞代替全麻，
减少对心肺功能的影响，术中还
按摩老人下肢，防止深静脉血栓
的形成。

“考虑到若采用直肠穿刺，
复杂的肠道准备容易引起患者
脱水、肠道菌群失调等不良反
应，而且穿刺后两周才能行前列
腺手术，所以我们决定采用彩超
引导经会阴前列腺穿刺。”张二
峰说，“该方法不用特殊肠道准
备，避免了经直肠穿刺引起的感
染、出血，还简化了治疗流程、缩
短了住院时间、节省了患者的住
院费用。”

顺利完成穿刺后，张二峰用
电切镜确认增生部位，后连接激
光光纤，用激光切除增生组织，
术中无出血，术后压腹排尿顺
畅。整个手术过程持续了两个
半小时，术中老人生命体征平稳。

“经尿道前列腺激光电气化
切术是现在前沿的前列腺增生
微创治疗新技术。”张二峰介绍
道，在市二院泌尿外科，该技术
已达到成熟开展阶段，患者术中
几乎不出血，无电反射，术后膀
胱冲洗时间明显缩短，可以早期
拔出导尿管，恢复排尿，复发率
低。由于激光具有很高的切割
精度，对周围组织损伤小，出血
少，手术并发症也大大降低。

术后，张二峰密切关注老人
各项生命体征及检查指标，进行
精准调整，并嘱咐医护人员持续
膀胱冲洗，继续行前列腺内分泌
治疗。经过护理人员悉心照料
和精心护理，4月 16日，老人排
尿顺畅，各项指标均显示无异
常后顺利出院。

八旬老人患疝病
微创手术助康复

医院供图


