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医疗专刊
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口本报记者魏应钦通讯员郭傲寒

近日，国家儿童肿瘤监测中心
发布首期《国家儿童肿瘤监测年报
2020》。年报显示，在所监测的肿瘤
患儿出院人次中，白血病为患病比
例最高的病种，占比 57.21%。白血
病依然是儿童恶性肿瘤中的“头号
杀手”，也是我国儿童因病致残和家
庭因病致贫的重要原因。我国15岁
以下小儿每年白血病的发病数估计
有16000例左右。但是，白血病的年
发病数与治疗数的比例为 16000
1000，也就是说，患白血病后接受治
疗的患儿连10%都不到。

“近日，血液内科和儿科进行了
联合会诊，我们收治的患者是一个
婴儿，孩子刚生下来5天，就被确诊
为唐氏综合征和急性白血病。看到
这个命悬一线的宝宝，大家都感到
非常惋惜。”4月20日，市二院血液内
科主任陈建玲说，如果患儿的母亲
进行孕期规范检查的话，就不会出
现这样的悲剧。

远离儿童白血病 这些诱
因不能忽视

陈建玲表示，白血病并非遗传
性疾病，但某些遗传因素和白血病
发病有关。某些遗传性疾患发生
时，如Down综合征（唐氏综合征，患
儿智力发育障碍，甚至多发畸形）、

Fanconi贫血（范可尼贫血，遗传性
血液系统疾病，多伴有先天畸形）
等，常伴有较高的白血病发病率。

白血病的诱发病因还包括以下
5个方面：1.装修污染。装修材料中
的甲醛、苯及其他一些高危因素与
白血病发病相关；2.食品污染。例如
某些食品不符合卫生标准，瓜果蔬
菜残留农药摄入过量；3.水源和大气
污染；4.滥用药物和理化放射因素。
孕妇与有害物质接触，不适当地接
受药物治疗、放射检查，营养摄入不
充分等；5.遗传缺陷。

“预防白血病应当从起居饮食
做起，孕妇要定期接受孕期检查，保
证胎儿营养完善、能够健康发育。
另外，孕妇和儿童要尽量远离有害
环境，在装修住宅时要选择对人体
无害的装修材料，并在充分开窗通
风后再入住。日常用药要谨遵医
嘱，忌乱服药物。”陈建玲建议。

儿童白血病并非绝症 多
半患儿可治愈

“白血病对很多人来说都是谈
之色变的疾病，殊不知，儿童白血病
现在80%以上可以治愈。”陈建玲介
绍说，儿童白血病最多的一类是ALL
（急性淋巴细胞白血病），占儿童白
血病的 70%，此类白血病治愈率可
达到90%。另一类为ANLL（急性非
淋巴细胞白血病），此类中的急性早

幼粒白血病已有 90%以上治愈率。
幼儿期的白血病如能及时发现，采
用恰当的治疗手段，都可以获得良
好的疗效。

儿童白血病治疗总的原则是要
坚持分层治疗，对不同危险级别的患
儿实行不同强度的化疗方案：对低危
患儿进行适度化疗，对高危患儿则选
择强化疗、综合治疗乃至移植。

近80%的ALL（急性淋巴细胞白
血病）患儿是低危，高危患儿仅占
20%。根据儿童ALL的不同危险程
度，采用相应的化疗方案，并遵循早
期连续强烈化疗的原则。儿童ALL
的化疗包括：诱导缓解治疗、巩固治
疗、髓外白血病治疗、早期强化治
疗、维持治疗等。

儿童ANLL（急性非淋巴细胞白
血病）占小儿白血病的20%左右，治
疗效果远不及儿童ALL。但近十余
年，随着治疗策略和方法的不断改
进和创新、化疗强度的增强、骨髓移
植的开展，儿童ANLL的缓解率也不
断提高，由原来的 20%提高到目前
的 50%至 60%，长期无病生存率也
有了明显提升。

此外，还有极少部分难治复发
的白血病，医学界也在积极开展免
疫治疗、分子靶向治疗，并且有了一
些新的治疗手段，如嵌合抗原受体T
细胞（CAR-T 细胞）治疗技术，可以
进一步提高儿童白血病的治愈率。
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儿童白血病，你了解多少


