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根据《关于大力推进幼儿园与小学
科学衔接的指导意见》要

求，幼儿园不
得 提

前教授小学课程内容，小学一年级要做
好入学适应，我市教育部门对此有何看
法？

市教体局基础教育科的贾碧野认
为：“教育部出台《关于大力推进幼儿园

与小学科学衔接的指导意见》，对
幼小衔接做出了明确指导，

幼儿园阶段要有入学
准备，小学要做

好 入 学 适
应 ，减

缓

衔接的坡度。《意见》中对于幼儿园大班
下学期要做的入学准备明确制定了指
导要点，指出了这一阶段到底要做什
么，是从身心准备、生活准备、社会准
备、学习准备几个方面去融合和渗透，
循序渐进地培养孩子做好进入小学学
习的准备，而不是提前学习和强化小学
的知识技能；小学入学适应教育则是从
身心、生活、社会、学习几个方面去适
应，要在小学一年级上学期创设和幼儿
园相衔接的学习环境、作息安排，同时
要求小学有一定数量的图画书、玩具材
料等，不是一下子进入知识的学习，一
年级的课程设置和管理方式可能都需
要调整。”

“这次教育部下发的文件要求，小
学一年级第一学期是适应期，也就是
说，把幼小衔接放在小学一年级。”卫东
区维克多幼稚园园长张蜀认为这个政
策非常可取，如果小学老师在第一个学
期更多的关注孩子的适应能力而不是
学识的进度，这将更有利于孩子的成
长。

幼小衔接到底如何“接”？

从幼儿园
到小学，孩子
们会面临哪些
难题，遇到什
么难关？学
校、家长、孩子
怎么做才更利
于孩子的成
长？

市城乡一体化示范区翠林蓝湾小
学低学段语文老师赵娟娟从教10年，担
任过6年一年级语文老师兼班主任。她
说：“从知识层次来讲，拼音是一年级语
文学习的重难点。按教学安排，老师需
要用两个月讲完，学习节奏非常快。在
学前班，孩子如果对拼音有初步认识，
一年级学起来就容易点。”一般这个差
距在一年级上半学期比较明显，但有
不少没上过学前班后来居上的。

市育新幼儿园教务处副主任齐
凯坦言，不上学前班直接上小学确实
会遇到拼音关，但是一个学期后，孩子

就适应了，家长要给孩子适应的时
间。

“其实，真正意义上的幼小衔接从
进入幼儿园就已经开始了。孩子们在
幼儿园学到的规则意识、任务意识、自
理能力等都是在为将来的学习生活做
准备。幼小衔接不能以孩子会算多少
数、认识多少字、背多少首诗作为考量
标准，要注重能力的培养，不要本末倒
置。”齐凯说，很多孩子上小学后不知
道写作业，其实就是缺少任务意识；还
有的学生经常丢三落四、写作业拖拉，
这就是没有养成规则意识的结果。学

前班也好、一年
级也罢，孩子们
都会遇到拼音
难题。如何解难
题，如何应对挫
折，才是家长应该重
视的。

“家长的焦虑可以理解，
但没必要拔苗助长。”齐凯说，幼儿园、
小学都开设有前阅读、前书写、前运算
等内容的训练，通过图片、游戏等引导
激发孩子的学习兴趣，才更有利于孩子
的成长。

4月19日上午8点半，市育新幼儿园
孩子们在校园里做早操，大（1）班教室
里，玩具、书桌、衣物等分类摆放。幼小
衔接区里放有训练握笔能力的描线纸、
引导孩子看图讲故事的图片、利用田字
格制作的游戏卡片，还有数字、拼音、汉
字等卡片。

“幼儿园不教拼音，但孩子们在生
活中会认识这些字母，来了拿着卡片就
开心地对我说，‘老师，我认识这个字
母’，特得意。”市育新幼儿园大班教研
组组长、大（1）班老师孟团团说，她从
2008年入职至今一直从事幼教工作，已
连续5年带大班学生。入园后就会教孩
子遵守班级规则，教育孩子物归原主、

学会倾听、多看书爱护书籍等。大班设
立了幼小接衔区，孩子们通过实物学习
数的分解、通过游戏认识田字格，通过
描线练习握笔……这些都是在为小学
做准备。

幼儿园设有幼小衔接区，小学一年
级也做了大量工作。体育路小学政教
处主任周春燕说：“孩子们上学前班可
能短期内成绩优异，但对于孩子的成长
来说是不必要的，这些训练都可以在一
年级完成。一年级尤其是上学期，老师
很大一部分工作是与幼儿园衔接、过
渡，让孩子学会怎样养成课堂习惯、怎
样度过课间十分钟、怎样独立上卫生间
等。对于我们学校来说，孩子上学前班

和不上学前班是一样的，一开始学习成
绩可能有些差别，一个学期后基本就追
平了。另外，提前让孩子去握笔写字不
利于其手部骨骼的发育，我们要遵循孩
子的成长规律，该与大自然亲密接触、游
戏的时候就让孩子去玩。”

过早学习是否会带来其他问题呢？
根据2020年发布的《中国眼健康白皮
书》显示，2018年全国儿童青少年总体近
视率为53.6%。其中6岁儿童为14.5%，
户外锻炼不达标、
学习负担过重
以及睡眠不
足 等 是 主
要原因。

那么幼小衔接到底如何“接”？需
不需要做？怎么做呢？

近日，新华社也就此进行了相关
报道。中国教育科学研究院研究员储
朝辉认为，为了让幼儿园和小学一年
级两个不同的阶段能够顺利地过渡，
幼小衔接应该是双向衔接，主要是儿

童成长自身，幼儿园与小学一年级课
程内容以及教师、家长三个方面的衔
接。

储朝辉建议家长应该从孩子的整
体发展去考虑，关注培养孩子对问题
的兴趣度及学习的动力，小学、幼儿园
教学要采取应对策略，学校要从激发

孩子的兴趣，让孩子主动学习入手，充
分发掘孩子通过游戏探索知识的优势
潜能。此外应通过多部门的整顿，规
范培训机构的行为，避免在幼儿园阶
段过早地给6岁之前的孩子知识教学，
让孩子在身心和心理上做到真正的

“幼小衔接”。
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●难点在哪？如何突破？

●幼儿园有考虑 小学有衔接

●专家：幼小衔接应该是双向衔接

●教育部门：一年级课程可能需要调整


