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提起市妇幼保健院最美医
生、全国产科手术操作及缝合
技能大赛平顶山赛区二等奖获
得者、产科一病区副主任医师
谢菲，和她接触过的病人都称
赞她技术精湛、勇于担当、心系
病人，是孕产妇和病人的贴心
医生、健康守护神。

勇于担当
与病人建立信任桥梁

对谢菲的勇于担当，曾在
生死边缘走了一遭的王女士感
触很深。

去年 9月，还差两个月才
到预产期的王女士出现先兆流
产。住院保胎的十几天中，检
查胎位及各项指标正常，状态
良好。一天下午却突发早产，
宫口全开，胎儿原本正常的胎
位此时竟变成了最危险的横向
胎位。这种胎位不仅无法自然
分娩，而且随时有破水、脐带脱
垂导致胎死宫内的风险。是继
续顺产还是剖宫产？产妇和家
属都拿不定主意。

时间就是生命。见产妇情
况危急，谢菲立即为她纠正胎
位，尽量让她阴道分娩，同时紧
急做剖宫产术前准备，确保万
无一失。经过不懈努力，王女
士成功顺产，诞下孕28周的早
产儿，母子平安。

谢菲不仅是技术过硬勇于
担当的医生，更是备受产妇信
任的知心姐妹。

第一次见到吴女士，细心
的谢菲就发现她的精神状态很
差，身上有不同程度的淤青。
所以谢菲格外关注她，每天查

房都会很亲切地疏导她的心
情。无微不至的照顾赢得了信
任，吴女士终于吐露心声：她是
重组家庭，养育着和前夫所生
的两个孩子，刚有了和现任丈
夫的第一胎。但家庭关系紧
张，两人经常争执，就连保胎住
院丈夫也不愿意陪护，吴女士
心情极度低落。了解情况后，
谢菲主动电话联系到吴女士的
丈夫，经常向他电话讲述吴女
士的住院情况，告诉他宝宝的
发育情况和妻子独自住院的艰
辛。丈夫渐渐理解了妻子，不

久就主动到医院照顾。在谢菲
持续推动下，夫妇情感日渐升
温，顺利诞下一名健康宝宝。

利用业余时间
义务答疑解惑

谢菲的微信通信录里有好
友1000余人，几乎都是她的病
人，除了这些，在产科一病区主
任高歌的支持下，她建立并参
与的孕产妇互助群有七八个。
谢菲每天都利用休息时间在微
信里为孕产妇解答问题，科普

孕期和育儿知识。
一个值夜班的晚上，谢菲

在微信里收到了石龙区赵女士
的有关宝宝胎动减少的询问。

“胎动减少的情况多久了？有
没有其他不适？”以谢菲的经验
来看，赵女士这样的情况是十
分危险的，建议她速到医院检
查。

赵女士连夜来到该院就
诊，经过一系列等检查，发现胎
儿心率减慢，超声提示疑似胎
盘早剥。谢菲安排怀孕38周
的赵女士立即手术，取出了快

要窒息的胎儿，胎儿的脖子被
脐带缠绕了四五圈，脐带上勒
出鹌鹑蛋大小的血肿，检查胎
盘早剥面占三分之一，经紧急
处理，母子平安。

用自我牺牲
灌注妇产事业

谢菲和丈夫工作都十分繁
忙，只好委托年迈的婆婆来照
管孩子们。两个孩子最大的愿
望就是可以在父母的陪同下一
起长途旅行，但谢菲工作日程
总是排得满满的，为了孕产妇
的安康，她经常加班，早出晚
归、放弃双休和节假日，周末能
在家陪陪孩子已经是很难得
了。与此同时，她还兼任孕产
群体保健科负责人，参与妇幼
保健业务指导、基层培训、基层
督查，推广适宜技术培训，高危
孕产妇死亡病例评审等工作，
就更忙碌了。

桃李不言，下自成蹊。责
任心强、业务精湛、富有爱心的
谢菲不仅一直被孕产妇和病人
视为亲人，被同事视为模范，还
成为市医学会生殖与遗传、围
产医学、妇科肿瘤学个三专业
委员会的委员。发表国家级及
省级论文10篇，获市科技进步
奖一等奖一项，二等奖两项。
获得了该院“文明医生”“健康
卫士”“最美医生”等荣誉称
号。从河南医科大学毕业后从
事妇产科工作近二十年来，她
实施数千例剖宫产手术及妇科
手术，从未出现差错，受到孕产
妇和病人青睐。

（牛瑛瑛）

做孕产妇和病人的贴心人
——记市妇幼保健院“最美医生”谢菲

谢菲（右）和科主任高歌一起为重症孕产妇会诊。薛文涵 摄
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本报讯 4月 17日，由市二
院承办、市医学会和市预防医
学学会主办，分别召开了平顶
山市预防医学学会儿童疾病防
治专业委员会成立大会和平顶
山市医学会超声专业委员会换
届选举大会。经过大会选举表
决通过，市二院儿科主任郭秀
红和超声科主任宋保玲分别当

选为平顶山市预防医学学会儿
童疾病防治专业第一届委员会
主任委员和平顶山市医学会超
声医学第三届专业委员会主任
委员。

4月 17 日上午，平顶山市
预防医学学会儿童疾病防治专
业第一次代表大会在市二院急
诊楼三楼召开。经过资格审核
及大会选举表决通过，郭秀红
当选主任委员，市二院儿科医
生刘冬担任秘书一职，葛为民、

张彦伦、刘卫红、张鹏、田领、赵
玉敏、朱莉等7人担任副主任
委员，丁松峰、马巧红、王一帆
等105人当选委员。

郭秀红表示，平顶山市儿
童疾病防治专业委员会的成立，
目的是为了架起儿科医疗与儿
科疾病预防之间的桥梁，使更多
的儿科医生重视疾病预防，重视
健康教育，使目前可干预、可预
防的儿童疾病发病率降低，发病
患儿得到有效治疗康复。

4月 17 日下午，平顶山市
医学会超声医学专业第三次代
表大会暨学术研讨会在佳田国
际大酒店四楼举行。经资格审
核和大会表决，宋保玲当选主
任委员，市二院超声科副主任
茹燕和医生王飞担任秘书职
务。祁军辉、郑兰兰、李玉燕、
娄志峰、黄方、韩利杰6人当选
为副主任委员，盛欢欢、贾春
红、王慧清等27人当选为常务
委员，丁达竹、常旭光、董艳红

等78人当选委员。
平顶山市卫健委四级调研

员郭中显表示，随着超声与临
床多学科的联合，超声已经不局
限于单纯的疾病诊断，如今超声
在一些疾病的治疗、手术、监控、
疗效评价等方面发挥着越来越
重要的作用，希望市医学会超声
医学专业委员会能通过多途径
的学术交流，获取新的治疗理
念，进一步提高我市基层超声
专业领域的整体水平。

市二院新增两名市级医学专业委员会主任委员


