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我的爸爸是一名军人，春节过
后，为了让我按时完成寒假作业，养
成良好的学习生活习惯，妈妈就让我
去了爸爸单位。

我的生活习惯不好，平时在家晚
睡晚起，在爸爸单位却是早睡早起。
因为晚上九点半就熄灯了，只能睡觉，
响亮的起床号早上天不亮就把我震醒
了，只有早早地爬起来，因为不起床饭
都没得吃。我清楚地记得到部队的第

二天晚上，爸爸叫我吃饭，我没吃，结
果那天晚上饿得受不了，那滋味真不
好受啊！好不容易熬到了第二天早
上，我饿得鞋子没穿好就跑去食堂吃
饭了。每天吃完饭爸爸会带我去散
步，我的脑袋里再也没有垃圾食品的
影子。在这种环境下，我的生活习惯
很快就规律了。之前，我学习的计划
性不强，学习效率也很低，爸爸就把我
的所有作业都列出来，每周、每天的作

业内容都清清楚楚，完成一个学习内
容打一个对号，这样就准确地把握了
学习的进度。学习的时候，爸爸还会
和我一起学，我们经常进行比赛，看谁
字写得好，看谁书背得快，爸爸老是被
我甩在后面，好笨的老爸啊。

通过在爸爸单位的学习生活，我
感到，学习和生活环境都很重要，同
时，学习要有计划，有目标，还要有好
的学习方法。 （指导老师：于丽平）

改 变
雷锋小学三（8）班 赵月辰

春
春色满园百花香，
丝丝杨柳丝丝雨。
大雁归来站枝头，
儿童嬉戏放纸鸢。

夏
满池荷叶映碧绿，
林梢蝉声响青山。
夏日酷热难忍耐，
翘盼冻风吹大地。

秋
兰花秀美菊芬芳，
牧笛声起芦花飞。
庄稼丰收农民喜，
仓里乐得直跳跃。

冬
寒风刺骨穿棉衣，
雪花飘落铺大地。
冬去春来须几日，
只待大雁来归时。

（指导老师：乔路）

四季歌
雷锋小学四（5）班 刘兆博

草儿跳舞，鸟儿欢呼，万物
复苏。

啊！春天，你来得悄无声
息。

你总调皮地用这种方式和
我们打招呼。

农民伯伯播下种子，
等待秋天的收获。
小孩子们脱去棉袄，
在春光的沐浴下尽情嬉

戏、追逐。
啊！春天，人们在这个季

节用汗水做赌注。
你孕育着劳动者的希望，

你点燃起我们奋斗的激情。
你预示着要想成功就一定

要坚定地付出。
（指导老师：乔路）

春天
雷锋小学四（5）班 武敬斯

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于
党……”这是我们的校歌。乐于助人，
爱岗敬业，积极进取的人都是我们身
边的“活雷锋”，我的班主任宋老师就
是这样的人。

上个学期，我们班的一位男生在
课间从台阶上摔了下来，宋老师急得
像热锅上的蚂蚁。这个男生个子很
高，我们班离门卫室有一段距离，宋老
师有腰椎病，但她连想都没想，迅速把
这个男生背到了门卫室。平时我们班
生活和学习上有了困难的同学，老师
都会给他们恰如其分的帮助，引导他
们积极面对成长中的挫折与困难，慢
慢地，宋老师成了我们的好朋友！

宋老师不仅爱“白天鹅”还爱“丑小
鸭”，我们都是宋老师的好孩子——我
们班有几个贪玩的同学，在老师的耐心
辅导下，他们从考试不及格到现在的中
等成绩。现在，我们班悄悄地发生着转
变，班风好了，纪律好了，大家学习更用
心了，每次考试我们班的成绩在学校都
名列前茅。宋老师还是我们学校的朗
诵专家，她不仅有教学任务，还担任着
学校朗诵社团的老师，有时候嗓子都累
哑了，却从未有过半句抱怨。

宋老师就是这样一位“雷锋式”
的好老师！从自己身边的小事做
起，为他人着想，把“雷锋精神”落到
实际行动中。 （指导老师：宋香棉）

我心目中的好老师
雷锋小学四（2）班 姚怡菲

有人喜欢雍容华贵的牡
丹，有人喜欢亭亭玉立的荷花，
而我，却唯独喜欢那最不起眼
的绿萝。

绿萝的叶子呈心形，挨挨
挤挤的，刚刚买回来的时候，枝
叶还没长长，从远处看就像一
个绿球，走近看就能发现是因
为枝叶茂盛的缘故。

如果把绿萝放在高处，它
的枝叶就可以垂下来很长很
长，如果给绿萝架好合适的
支架，就可以让绿萝爬满墙，
绿萝爬墙的本领和爬山虎有
得一拼。

绿萝的生命力很强，绿萝
的茎上有一些灰色的小疙瘩，
我们叫它“气孔”，剪一枝有气
孔的枝叶放在水中，过一个星
期，你就可以发现，绿萝从气孔
处生出根啦！这时候你就能发
现它既可以在水里生长，也可
以移到花盆里生长，它很适应
环境也很好养。

我爱绿萝，爱它那顽强的
生命力！

（指导老师：王楠楠）

我的植物朋友
湖光小学三（2）班 董瀚森

清明来临，纷纷细雨，像是天空
在哭泣，打在人身上，给人一种凉丝
丝的感觉。阴沉沉的天气好像知道
我的心情一样，给这个特殊的节日
增加了一分悲伤。

今天，我和爸爸妈妈一起去扫
墓，祭奠我们的亲人，虽然我小没有
见过他们，但从爸爸妈妈眼中我看
到了那分思念和忧伤。仪式虽然很
简短，但是很庄严，在爸爸妈妈倾诉
的哀思中，我更加理解了“逝者已
矣，生者如斯”的含义，心情久久不
能平静。

回家的路上，爸爸妈妈告诉我，
清明是中国最重要的传统节日之
一，它不仅是人们祭奠祖先的日子，
也是中华民族认祖归宗的纽带，有
着十分重要的意义。

没有先人，哪有来者。清明节
使我懂得了感恩，学会了珍惜。

（指导老师：尹荣欣）

清明节见闻
公明路小学二（1）班 杨佳琪

天 ，渐 渐 地 阴 了 下 来 ，黑 压
压 的 乌 云 预 示 着 一 场 大 雨 即 将
到来。

没过多久，雨滴从天空落下，
先是阴雨绵绵，后 来 越 下 越 大 。
一 盏 茶 的 工 夫 ，地 上 就 有 了 积
水。雨滴落到屋后的小河沟里，
溅起一片片水花，恰似一朵朵盛开
的百合花。

村庄里的孩子们更是兴奋至极，
他们把头探出窗外，看雨砸在树叶
上、地面上，或者别人家的屋檐上。
这还不过瘾，他们又忍不住伸出小
手，任凭雨滴滴在手掌中，凉凉的，还
挺舒服。这个时候，有的父母是温柔
地提醒，有的父母则是直接揪住孩子
的耳朵……说现在天冷，这样容易感
冒。无奈，孩子们只好待在屋子里，
过了一会儿，听着雨滴声，心痒难耐，
又把头探了出去，出神地望着。在孩
子们的心中，雨是壮观的，有魔力的，
能带来无限快乐的存在。

雨水滋润着大地，喂养着田地
里的菜苗。只见雨滴砸在菜叶上，
又被菜叶反弹到地上。菜叶上剩余
的一些小雨滴，汇集在叶子的中间，
到达一定水量时，叶子像超重失去
平衡一般，开始左右摇晃。而雨滴
则像断了线的珠子一样，顺着那根
又粗又长的叶脉流到了地上。相信
在雨水的滋养下，这些菜苗定能茁
长成长！

雨中的村庄宁静美丽，人们躲
在家里听雨，雨水浇灌着万物，这是
一幅多么和谐幸福的画面啊！

雨中的村庄
清艳外国语学校五（1）班 肖哲瀚

1 牛！牛！牛！
公明路小学一（1）班 丁若骞
指导老师：王莉娟

2 乡村
东环路小学二（3）班 时贾媛

3 故乡的春天
雷锋小学四（5）班 王梓涵

4 马
东环路小学二（3）班 曹荣轩
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