
□记者 高红侠

本报讯 4月 15日，对于邓志刚和
牛新伍这两位老人来说，有着特殊的意
义。当天，新华区光明路街道体育场社
区日间照料中心及社区工作人员为他
俩举办了长者生日会。

“祝你生日快乐……”当天上午9
点多钟，新华区光明路街道体育场社
区日间照料中心的大厅里传来欢快
的《生日歌》。在音乐声中，工作人员
从厨房里取出一个大蛋糕，为两位老
人戴上生日帽，点燃蜡烛。在工作人
员的带领下，大家齐声高唱《生日
歌》。两位老人及其家人和工作人员
一起吹蜡烛、切蛋糕。“大伯，祝你们
生日快乐、身体健康。”体育场社区居
委会主任王亚楠为两位老人送去祝
福。

“爸，祝您生日快乐。”邓志刚的女
儿邓轲当天上午从家中赶来，坐在父亲
的身边。“吃蛋糕。”邓志刚看到女儿格
外开心，他拿起一块蛋糕送到女儿的嘴
边。

“从我记事起，爸爸最疼我，有时
我哥都嫉妒。”邓轲笑着说，她兄妹两
个，哥哥长期在外地，父母单独居
住。去年下半年，身体尚可的母亲突
然患病去世，留下年迈体弱的父亲。
为了让父亲得到专业的照顾，在征得
家人的同意后，去年 10 月份，兄妹二
人将父亲送到新华区光明路街道体
育场社区日间照料中心，他们隔三岔
五来看望。

“谢谢你们，给我爸过了一个特别
的生日。”邓轲对日间照料中心及社区
工作人员说，当天是她父亲74岁的生
日，本想着等周末休息时给老人过生
日，没想到提前收到一份意外的惊喜。

今年81岁的牛新伍老人，在家人
的陪伴下吃着可口的蛋糕，脸上露出
了笑容。“这个生日会非常有意义，谢
谢你们这么用心。”牛新伍的家人感动
地说。

接下来，工作人员为老人们表演

了戏曲、歌曲等精彩的节目。
“我们会尽最大努力照顾好老人，

让他们老有所依、老有所乐。”该照料中
心负责人刘永梅说，目前有32位老人
在这里入住，年龄最小的60多岁，最大
的90多岁。

据王亚楠介绍，为弘扬爱老、尊老、
助老的良好社会风气，他们联合社区日
间照料中心工作人员举办了这次长者
生日会，让老人在这里有家的感觉。平
时，他们还会不定期组织志愿者为老人
表演节目、义诊、做心理疏导。

让尊老、爱老成为一种风尚
体育场社区日间照料中心举办长者生日会
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□本报记者 胡耀华

今年66岁的乔书明退休于鲁山
县文广旅局（原鲁山县文化局），也是
一名老字辈儿的文学创作者。因为
对文学有着浓厚的感情，退休后的他
依然坚持在创作一线。4月13日，记
者赶赴鲁山县城，探访了乔书明的生
活趣事。

把创作当成一种乐趣

乔书明喜欢创作，写了数十年作
品，诗歌、散文、小说、短剧等样样拿
手，其中不少作品被报纸和杂志刊登，
创作的短剧更是经常被搬上舞台。

“可能是写久了，不写总感觉少
点啥。”乔书明说，他从1972年开始创
作，以前在单位时杂事多，多数时候
顾不上写。2012年退休后，乔书明打
算好好歇歇。虽然是这样想的，但事
实上根本停不下来。

乔书明平时不抽烟，也不爱喝
酒，拿他自己的话说，除了写东西和
看书，没有其他爱好，于是退休后重
新又拾起笔墨，并把写作当成一种乐

趣，想到什么写什么。2015年 9月，
乔书明创作的河南坠子《靠山石》荣
获第三届“岳池杯”中国曲艺之乡曲
艺大赛金奖，之后，他创作的劲头儿
更高了。

2018年 12月 24日晚，乔书明创
作的大型扶贫豫剧现代戏《伏牛山
盟》在鲁山县宣传文化中心礼堂上
演。该剧完全取材于脱贫攻坚真实
故事，以易地扶贫搬迁建设为背景，
讴歌了党的扶贫政策及脱贫攻坚取
得的成效，演出后深受观众好评。

“写了几十年，想着该歇歇了，可
他就是不听，还和年轻时候一样，有
时候写起来饭都顾不上吃。”乔书明
的老伴儿王香梅说，熬夜就更不用提
了，有时候甚至能写到天明。对此，
孩子们也经常劝他，让他没事时出去
转转，他经常是转了一圈儿后回来还
是接着写。

让创作与自己永远相伴

“他的作品语言朴实、文笔清新、
情感丰富、条理清晰，深受读者好
评。”鲁山县文联主席郭伟宁说，乔书

明创作的历史文学作品《杨贵妃与
酒》近日入围全国首届“无量杯”诗酒
融合文学作品大赛。

在乔书明家，最显眼的是室内的
一台电脑。乔书明的老伴儿说，这台
电脑几乎就没关过机，只要他灵感一
上来，电脑前经常一坐就是一天。有
时候正睡着觉，突然爬起来就接着写。

“主要是闲着没啥事，再说创作
也锻炼了大脑。”乔书明一边说，一边
又坐在了电脑桌前，随着键盘声啪啪
啪响起，又一段唱文跃然屏上：“提起
那往日事泪水滚滚，陈凤琴俺真是苦
命之人。小煤窑出事故丈夫离世，撇
下俺守在家苦度光阴……”

“这是给一个农村剧团创作的戏
曲，已经几天了，还没完成呢。”乔书
明笑着说，他已经与文学结下了不解
之缘，隔两天不写点啥就感觉不舒
服，而且他已下定了决心，活到老、写
到老，直到写不动的那一天。

“他人很勤奋，创作的小品和戏
曲语言诙谐，情节感人；散文作品更
是乡土气息浓郁。”与乔书明同一单
位退休的常相生说。

乔书明：把创作当成一种乐趣

4月15日，在体育场社区日间照料中心一楼大厅，牛新伍（左二）、邓志刚（右二）在家人和工作人员的陪伴下，吹蜡
烛、切蛋糕，庆贺自己的生日。 本报记者 李英平 摄

专家提醒：

吃得太精细
很难活到90岁！

在中国的传统饮食习惯中，北
方人偏爱面食，南方人偏爱米饭。

而这种饮食结构的特点就是精
白米面多会直接影响血糖。2020
年，在上海召开的全国临床营养学
术会议上，张文宏医生特别提醒：以
精制碳水化合物（精加工碳水化合
物）为主导的饮食营养方式，很难支
撑我们活到 90 岁以上。

碳水化合物，是人体维持生命
活动所需能量的主要来源。我们日
常说的米面谷物、蛋糕甜点等都属
于富含“碳水化合物”的食物 。

精加工碳水化合物摄入过多就
会导致肥胖，可能出现糖尿病、高血
压、脂肪肝等一系列问题。

研究结果发现，老年人每天食
用6~10两主食的人比那些每天食用
1~5两主食的人有更大的腰围；而且
主食摄入量越大，体重指数越大。

（新华）


