
B52021.4.13 星期二 编辑 魏应钦 校对 常卫敏 健康男女

市计生科研所不孕不育诊治中心

本报讯 近日，记者在市
计生科研所不孕不育诊治
中心采访时了解到，引起不
孕症的原因十分复杂，有的
是先天发育的问题，有的是
某些疾病引起的，有的是由
于生活条件的不适宜、放射
线照射、中毒等引起的。原
因可能在女方，也可能在男
方，只有通过周密检查才能
明确。

据统计，约有 10%的育
龄夫妇由于患有不同疾病
而不能生育，给他们思想上
造成很大压力，使原本幸福
的家庭出现裂痕。

该中心医生席文举提
醒不孕不育患者，学会掌握

一些诊治不孕不育的科学
知识，利用这些知识来识别
真假医院和真假医生，在治
疗过程中掌握主动权。

席文举特别总结了四
条经验：

第一，要求医生确诊。
因“不育症”不是一个疾病
的名称，而是由 150 余种疾
病引起的共同临床表现，若
医生不能确诊，只是抱着

“试着治，不行再换方法”的
态度来治疗，那多半对治疗
患者疾病没任何帮助，相反
还会贻误治疗时机。

第二，拒绝过度服务。
有些医院在没有搞清病因
的情况下，对患者先开一堆

药物和检查，百般劝诱患者
买单，这时患者应该冷静下
来，在没有明确诊断和搞清
病因的前提下，一定不要接
受所谓的检查。

第 三，要求有知情选
择。针对每一种病因，一般
都有几种治疗方案可供选
择。患者应要求医生提供所
有可行的治疗方案，以便选

择最简单有效的治疗方案。
第四，要求出示检测标

准、治疗过程影像。如果医
生只是一味推荐某种药物，
而没有明确提供药品的成
分和厂家，说什么是“秘方”
或“保密”，必是假药。出示
检测标准及治疗过程影像
是现代医学完全可以实现
的。 （牛瑛瑛）
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本报讯 颌面部两侧肿
大，如鹌鹑蛋大小，多次就诊
未明确病因……近日，笔者
在平顶山市第一人民医院
（以下简称市一院）肾脏病风
湿免疫科了解到，该科主任
张献朝以其丰富诊疗经验，
确诊了一例罕见的米库利奇
病，揭开了患者颌面部两侧
肿大的谜团。

4月11日，笔者在市一院
见到张献朝，提起这位罕见
的米库利奇病患者，他表示，
这是一种非常少见的自身免
疫性疾病，是 IgG4相关性疾
病的一种。该病病因不明，
临床表现以对称性泪腺、腮
腺、颌下腺肿大多见，并伴有
口干、眼干症状，组织学特点
表现为肿大的腺体中有大量

的淋巴细胞和浆细胞浸润，
伴纤维化。

“这位患者是一位 31岁
的女性，她自去年 11月份开
始出现双侧颌下腺进行性肿
大，跑了多家医院不能明确
病因，病人及其家属心急如
焚。”张献朝介绍，患者入院
就诊后，询问病史才得知，她
还患有泪腺炎4年余，在外院
就诊时检查 IgG4提示 1.93g/
L（数值升高）。

凭借丰富的临床经验，
张献朝初步考虑患者为IgG4
相关疾病。这是一组以血清
IgG4 水平升高、受累组织
IgG4+浆细胞浸润及纤维化
为特征的自身免疫性疾病。
该种疾病如果不能早期明确
诊断，随着病情进展将导致

受累器官因纤维化、慢性炎
症等出现增生肿大，从而导
致压迫阻塞症状或功能障
碍，严重时可导致脏器功能
紊乱和衰竭。

“有关于 IgG4相关疾病
的研究显示，该病平均发病
年龄为58岁，发病率很低，男
性发病率高于女性，极易误
诊，导致延误治疗。”张献朝表
示，患者住院后，经过科室完
善检查，未发现其他脏器累
及。随后，他在排除操作禁
忌后，与彩超室联合对患者
进行双侧颌下腺穿刺术。

鉴于 IgG4 相关疾病较
为罕见，为明确诊断，张献朝
多次联系病理科沟通病情。
数天后，患者病理结果提示：
穿刺标本见结缔组织增生，

弥漫性淋巴细胞、浆细胞渗
出，符合IgG4相关疾病。

诊断明确后，医护人员
为患者制定了个体化治疗方
案。目前，患者已经出院，通
过口服药物进行持续治疗，
目前病情已明显好转。

据悉，该病例为市一院
确 诊 的 首 例 IgG4 相 关 疾
病。张献朝表示，风湿免疫
疾病的临床表现多种多样，
常涉及多器官病变，容易误
诊，需要有丰富的临床经验
协助诊疗。此次诊疗过程彰
显了市一院肾脏病风湿免疫
科扎实的诊疗水平，通过多
学科联合会诊、抽丝剥茧，最
终为患者明确了诊断，避免
了患者因误诊、漏诊导致的
病情加重。 （李莹）

本报讯 4 月 7 日，中国胸
痛中心联盟专家组一行来到
宝丰县医疗健康集团，对该集
团三家分院胸痛救治单元进
行现场验收。

中国医师协会胸痛分会
委员、阜外华中心血管病医院
急诊科郑晓晖主任，中国心血
管健康联盟、胸痛中心总部培
训部姬娜主任，平顶山市胸痛
中心质控联盟主任、平煤神马
医疗集团总医院于维雅副院
长等参与验收。

三场验收会上，郑晓晖教
授解读了《胸痛救治单元建设
意义流程及现场验收要求》。
该集团商酒务分院院长李向
阳、大营分院院长闫诗雨、赵
庄分院院长胡康乐分别对本
院胸痛救治单元建设情况进
行汇报。专家组就胸痛救治
单元建设进行了交流提问。

胸痛救治单元验收专家
组对基层胸痛诊疗流程、文件
资料、救治能力、质量控制等
方面进行全面的考评。在验
收过程中，专家组的指导和建
议让医务人员受益良多，更为
基层胸痛救治单元流程优化
和持续改进指明了方向。

宝丰县卫健委党组书记、
主任，医疗健康集团党委书
记，宝丰县人民医院党委书
记、院长赵延军说，胸痛救治
单元建设是打通百姓胸痛救
治起跑第一公里的里程碑，也
是推进紧密型医共体建设的
重要时刻，宝丰县医疗健康集
团人民医院和各胸痛救治单
元将虚心接受专家在验收过程
中给出的建议，一如既往秉行

“守护好每一次心跳”“时间就
是心肌，时间就是生命”的理
念，以评促建，以评促改，持续
优化，加大创建力度，建设更
多的标准化胸痛救治单元。
同时，确保胸痛救治单元发挥
其实效性，提高基层百姓就医
获得感和幸福感，为宝丰百姓
的心血管健康提供坚强的后
盾，为我国心血管事件下降拐
点早日到来贡献宝丰力量。

（牛瑛瑛 吴菲）

颌面部两侧肿大 原来竟是米库利奇病

宝丰县医疗健康
集团胸痛救治单元
接受现场验收

本报讯 不吃饭一直是
减肥人群热衷的方法之一，
特别是认为戒掉晚餐效果更
好。但日本大阪大学近日在
《营养物》杂志上刊登新研究
发现，不吃晚饭才是导致体
重增加的罪魁祸首。

研究纳入日本大阪大学
26433 名大学生，其中包括
17573 名 男 性 和 8860 名 女

性。受试者中，1.5%的男性和
4%的女性表示常常不吃晚
餐。研究人员搜集参与者的
健康数据，包括三餐频率、体
重变化、体重指数等，通过平
均3年的随访调查发现，1896
名男性（10.8%）和1518名女性
（17.1%）体重增加≥10%。结
合数据分析后，研究人员发
现，每天都吃晚餐的男性中，

10.7%的人体重增加≥10%，经
常不吃晚餐的男性中，14.7%
的人体重增加≥10%；每天都
吃晚餐的女性中，16.9%的人
体重增加≥10%，而经常不吃
晚餐的女性中，22.9%的人体
重增加≥10%。通过回归分析
发现，经常不吃晚餐的男性，
体重增加风险升高 45%，女
性升高 67%；经常不吃晚餐

的男性超重/肥胖风险升高
74%，女性升68%。

研究人员由此表示，不
吃晚餐之所以会导致体重增
加，可能是因为晚上禁食，导
致第二天早饭和午饭就会报
复性进食，摄入热量超标，反
倒不利于控制体重。所以想
减肥，吃饭规律才是预防肥
胖的关键。 （廉政）

不吃晚饭 体重飙升


