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投身健康管理事业，让鹰城百姓在
科学的健康理念中受惠，平煤神马医疗
集团总医院（以下简称总医院）康复医院
以规模化优势打造具有鹰城特色的“康
复+健康”双优质平台。医院重点特色科
室有一个门诊（康复理疗）、两个病区（康
复医学科两个病区共开设 160 张床位）、
四个中心（健康体检中心、妇幼体检中
心、眼视光中心、新华区矿工路社区卫生
服务中心），共有工作人员236人，包括管
理人员39人、医生62人、护士95人、医技
人员 40 人，副高级以上职称 21 人，中级
以上职称80人。

本期，笔者走进总医院康复医院的
四个中心——健康体检中心、妇幼体检
中心、眼视光中心和新华区矿工路社区
卫生服务中心，为大家展示他们对健康
事业的孜孜追求。

总医院大学科巡礼之康复医院（下篇）：

先进理念守护鹰城百姓健康
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位于新华区豪景湾小区的矿工
路社区卫生服务中心，干净整洁、布
局完善。这个总面积1877平方米的
社区服务中心配备了全自动生化分
析仪、五分类血细胞分析仪、全自动
酶免疫一体机、微量元素分析仪、彩
超、心电图机等设备，综合实力领先
全市。

“我们是新华区唯一一家拥有6

个社区卫生服务站的中心，同时也
是总医院康复医院下属卫生服务单
位，为基层居民架起了基本医疗与
康复医疗连接的桥梁。”中心负责人
介绍说。

该中心集医疗、预防、康复、保
健于一体，承担着辖区4万余名居民
的基本医疗和基本公共卫生服务。

“工作扎实、服务完善。”这八个字概

括了新华区矿工路社区卫生服务中
心的多年来的工作精华。因为辖区
居民众多，该中心成为全市首家对
辖区居民全年开放的免费体检单
位，全年免费体检人数 4000 余人
次。在忙碌的日常医疗工作之余，
中心不忘服务全民健康的初心使
命，多渠道、多方式开展健康宣教、
义诊筛查等活动。 （李莹）

新华区矿工路社区卫生服务中心

辖区居民的健康“守门人”

每年承担4万职工和市民的健康体
检工作，秉承人性化、优质服务理念，总
医院健康体检中心为广大鹰城市民打造
私人专属的“健康银行”。通过全方位的
特色体检和风险筛查，医护人员让健康
管理先人一步，普惠广大鹰城百姓。

“在健康体检机构遍地开花的背景
下，我们不断向着精度体检方向前进。”
中心主任李晖说，中心依托三级甲等医
院的综合实力，集现场体检、健康风险评
估、健康会诊、健康指导、健康咨询、健康
教育、电子健康档案管理于一体。中心
拥有高端彩超、数字X光机、双能X线骨
密度检测仪、动脉硬化检测仪等高端先
进设备，可提供脑卒中风险评估、个性化
基因用药监测、消化系统早癌筛查等个
性化健康检测项目。近年来，中心依托
总医院新增的高精尖设备——PET-CT、
3.0T核磁共振、256排CT、胶囊内镜等，开
展了精细化体检项目，精度体检能力持
续领航全市，并跻身省内一流行列。

2020年 11月，在全国最高级别的健
康管理学术会议上，总医院健康体检中
心入选全国中心建设名单，成为平顶山
地区唯一一家“国字头”的“健康管理学
科建设与科技创新中心”。

“接过国字头的牌匾，就意味着我们
前进的脚步要继续深化。跟随全民健康
的新要求，居民的身心健康正在纳入常
规体检。”李晖说，事实上，总医院致力于
身心健康事业的脚步远远领先于全国省
辖市级医院。去年疫情后，总医院健康
体检中心就与平煤神马集团各单位工会
联合探索“心理健康小屋”项目，为企业
发展保驾护航。

当年不曾被重视的职业心理健康测
试和指导，通过医院与单位的共同努力，
现已完成3200余名职工的测评。以“心
理健康小屋”为纽带，使近200名因岗位
或家庭因素而导致心理问题的职工得到
了科学的测评和及时的心理干预指导；11
位重度心理疾病患者及时得到筛选，从
而调整工作岗位，避免了“反社会倾向”
心理问题可能造成的危害。

据了解，总医院健康体检中心今年
将规划完成两万余人次的“职工心理健
康指导”。截至3月底，中心邀请的国家
权威心理健康讲师李春红教授已分别走
进天通电力、总医院康复支部、平煤神马
运销公司、铁运处等4家单位，为3000余
名职工开展了心理健康讲座。

健康体检中心

有精度有温度的健康服务

这里是享誉鹰城的妇女儿童
“健康家园”。每年在总医院妇幼体
检中心进行健康体检的女性达3万
余人次，万余名儿童通过体检筛查
获得健康护航。

“切实守护妇幼健康，践行医护
人员的初心使命。”妇幼体检中心主
任郭洁道出了中心成立 40 年来在
妇幼健康体检领域的不断追求。以

“四癌筛查”（宫颈癌、子宫内膜癌、
乳腺癌、卵巢癌）为例，每年 3 万余
人次的“精准”筛查诊断，护航的是
每一位参与体检的女性健康以及她

们身后千千万万个家庭的幸福。
在总医院妇幼体检中心规范建

档的“四癌筛查”数据库里可以看
到 ，宫 颈 癌 前 病 变 的 筛 查 率 为
0.23%，宫颈癌筛查率为 0.019%，子
宫 内 膜 癌 癌 前 病 变 筛 查 率 为
0.023% ，子 宫 内 膜 癌 筛 查 率 为
0.0187%。也就是说，在精准筛诊的
护航下，早筛早诊让女性及早发现
癌前病变，避免疾病发展以及对生
命健康造成威胁。

作为平顶山市最早成立的专业
妇幼体检单位，总医院妇幼体检中

心切实以守护妇幼健康为己任，多
年来经过转型升级的跨越式发展，
不断提升守护妇幼健康能力水平，
不断扩大为妇女儿童服务覆盖面。
去年8月，总医院妇幼体检中心在全
市首次将女性盆底筛查纳入体检，
全年完成3164例女性盆底肌功能筛
查，护航产后女性健康。

如今的总医院妇幼体检中心，
依托总医院康复医院的实力，打造

“体检筛查+治疗康复”的一站式服
务体系，带给患者全新升级的就医
体验。

妇幼体检中心

妇幼健康的“守护神”

20岁的留学青年蓓蓓（化名）初
中时近视，此后6年近视度数并未增
长多少。蓓蓓说，这得益于总医院
眼视光中心“角膜塑形术”——角膜
塑形镜延缓了近视度数的增长。

总医院眼视光中心主任、学科
带头人李慧俐说，科室自2014年开
展角膜塑形术，目前验配数量已有
1000余只镜片。近视人群夜间佩戴
角膜塑形镜，白天可获得视力清晰
的“无近视”效果，从而控制近视进
展。目前，科室正着手开展最新的

CRT设计角膜塑形镜验配，为近视人
群提供舒适性更好的佩戴体验。

及早科学干预是近视防控的重
要手段。自2017年起，总医院眼视
光中心开展了“视觉关爱——校园
行”，通过公益医疗活动，为全市数
十所小学、幼儿园3万余名儿童提供
免费视力检查、屈光检测等，通过医
校联手综合防控儿童近视。

作为全市开展最早的眼视光专
科，总医院眼视光中心发展已逾20
载。眼疾病诊治、弱视治疗、眼镜验

配是其三大重点专业方向。李慧俐
带领团队持续走在河南省眼视光诊
疗专业前沿，为广大患者提供专业
的视觉健康服务。中心现有医技人
员18人，其中副主任医师1人，国家
一级验光师2人，二级验光师2人，
中级职称5人，初级及其他技术人员
8人。自中心建立至今，共发表国家
级期刊论文30余篇；获得市科技进
步一等奖1项，二等奖3项。2019年，
中心成为河南省视光中心“河南省
视光学联盟单位”。

眼视光中心

专业技术呵护“心灵之窗”
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