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本报讯 2021 年市区中
招体育考试于 4 月 10 日启
动，考点设在平顶山一中新
区学校（东校区）田径场。

考试首日，记者在现场
注意到，长跑项目有的学
生几乎是走着完成了后半
程。市教体局有关负责人
提醒考生和家长，中招体
育考试想拿高分平时要多
练，需要学生、家长、学校
等各方共同发力，平时不
练仅靠临时抱佛脚想拿高
分几乎不可能。

LED屏显示、语音
同步现场播报成绩

4 月 10 日上午，记者走
进考场时，各项考试正在有
序进行。今年中招体育考试
共考四个科目，分别是长
跑、跳远、跳绳和坐位体前
屈。在考试区域，市十四
中 学 生 正 在 分 批 进 行 考

试，400 米标准田径场设置
为长跑考点，田径场东邻
的两块场地从南向北依次
是跳远、跳绳、坐位体前屈
考点，考场东侧一片空旷
地是考生待考区。

在跳绳考试项目区域
内，20位女生手中跳绳上下
翻飞，发出“呜呜”声，每位考
生脚下蓝色的红外线感应垫
正常工作。一分钟测试结束
后，一旁的LED屏幕立即显
示并同步播报出每位考生姓
名、跳绳次数以及经过转换
后的考试成绩。

在立定跳远区域，考生
跳完后，考试仪器语音播报
考生的一次测试成绩、二次
测试成绩、三次测试成绩以
及最好成绩。

在坐位体前屈考试现
场，一名考生正坐在仪器
上，膝部绑着黑色绑带以防
止屈膝。考生每测试一次，
测试仪器立即显示出考试
成绩，并通过语音系统同步
播报。

在田径场上，20名身穿
蓝色运动服的男生进入冲刺

阶段，他们依次通过摆放在
跑道内侧的感应探头，考试
成绩随即存入仪器，监视器
立即滚动播放每位考生成
绩。

市教育局体育卫生艺
术科科长袁朝军说，今年中
招体育考试现场各科目测
试区域均安装 LED 屏幕及
语音播报系统，技术人员通
过科技手段将每位考生的
考试结果转化成分数当场
公布，保证了考试成绩的公

开、透明。

现场有8个监控探头
能看清考生的五官

在各科考试现场，记者
均观察到考场周边安装的
视频监控探头。来到监控
室内，在一台大型 LED 屏
上，八幅监控画面令整个
考场一目了然。考务人员
随机调出长跑考点视频信
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息说，这是在男子、女子长跑起
点和终点分别安装的两个 360
度全景视频探头所拍摄的画面，
能够看清楚每位考生的五官，清
晰度非常高。中招体育考试是按
规定程序组织的，测试程序十分
严密，以保证考试的公平、公正。

四科考试结束后，考生们在
考点出入口处将考试卡贴在智
能终端机的感应区上，一张小纸
条打印出来，上面显示出每位考
生的各科考试成绩及总成绩，考
生看后无异议后签字确认。据
了解，考生成绩单随后交由学
校、教育等部门存档。高科技手
段运用到中招体育考试每个角
落，让考试更公平、公正。

想拿满分不容易

在智能终端机前有两位工
作人员负责汇总考试成绩，其中
一人告诉记者，当天上午约 500
名考生参考，目前能拿 70 分“大
满贯”的有二三十人。在四项测
试中，难度最大的是男 1000 米、
女 800 米跑，记者现场观看两组
共 40名男生，仅有两人成绩在 3
分 40 秒以内，拿到满分 28 分。
第一名能超最后一名两三百米。
有的考生跑第一圈后开始掉队，
最后走着完成考试。记者采访两
名拿满分的考生，其中一人上初
二时开始报体育特长班，在教练
的指导下坚持训练，另一人热爱
运动，经常打篮球，体能很好。

记者查看了 50 多名考生的
成绩单，考生成绩多在 50 分上
下，60分以上的很难看到。现场
一位工作人员告诉记者，从目前
考试情况来看，多数考生在长跑
项目上失分最多，长跑是最能锻
炼学生身体素质的项目，之所以
会成为一些学生的“老大难”，主
要原因是体能欠佳，耐力不足，
没有坚持锻炼。

“中招体育考试是过关性的
考试，难度并不大，提高体能是拿
高分的关键。学生和家长应转变
观念，控制饮食，平时多留时间
给体育运动。”袁朝军说，不要把
运动当成负担，其实在体育运动
中可以享受到无穷乐趣，可以锻
炼人的意志品质和毅力。学生只
要坚持每天1小时锻炼，大多数同
学都可以在考试中得到高分。现
在的初一、初二学生，在校要认真
坚持锻炼，上好体育课，中考体育
考试就不再是老大难了。

4月10日，市十四中的考生在进行坐位体前屈项目考试。

4月10日，市十四中的考生在进行一分钟跳绳项目的考试。


