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本报讯 近日，市妇幼保
健院开通的“掌上医院”和电
子发票，赢来就诊市民的啧
啧称赞：“用‘掌上医院’挂
号、交费，两分钟不到就完成
了，方便又省时！”“交完费，
还能在手机上查看电子发
票，随时用随时打印，挺不错
的。”

据了解，为让信息多跑
路，让患者少跑腿，该院不断
创新“互联网+医疗”服务，3
月先后开通了“掌上医院”和

“电子发票”，就医更便捷、服
务更满意的新型医疗服务模
式再添“新丁”。

“‘掌上医院’只需门诊、
住院孕产妇和病人关注我院
微信公众号，点击‘智慧妇
幼’，进入‘掌上医院’，按照
提示绑定就诊卡。一次绑
定，今后就可以随时享受无
卡就医全流程。而且一个微
信号可以绑定多位家庭成员
的门诊和住院信息，不会使
用电子产品的老年人看病也
不用愁了。另外，需要发票
的门诊和住院孕产妇、病人，
需在交费窗口进行交费，然
后利用微信、支付宝或浏览
器扫描交费小票下方的二维
码，按程序提示操作，即可查
看电子发票。需纸质版的，
可以在交费窗口打印或者随
时自行打印。”该院信息科科
长段旻嘉说。

3月22日上午9点，护士
给患高血压住院的张老太取
药时，发现药取不出来，原来
是欠费了。提醒她交费时，
她犯愁地说：“我儿子还没
来，我又没带多余的钱，怎么

办？”无奈，她给儿子打电话
一说，儿子笑着说：“妈，不用
担心，我在‘掌上医院’已绑
定了您的住院信息，可通过
手机直接交费，我这就给您
交！”说话之际，住院费就交
上了。

上午 10 点，该院迎来了
门诊病人就诊高峰期。在门
诊大厅服务台，很多孕产妇
和病人在导医帮助下，争先
恐后扫码关注该院微信公众
号，使用“掌上医院”就医。
一名孕妇来到产科门诊，只
见她打开“掌上医院”就诊二
维码，在扫码器上一扫，个人
信息瞬间呈现在了医生电脑
上。看完病，医生为她开具
医嘱的“笔”刚落下，“掌上医

院”就同步为她推送来在线
交费通知，孕妇坐在诊室，很
快完成了第三方支付，到彩
超室检查去了。“今天早上我
还没起床，就在‘掌上医院’
查看了产科医生的坐诊情
况，进行了预约挂号。来到
医院后，按照预约时间顺利
就诊，而且也不用像从前那
样到人工窗口排队交费了，
一分钟没耽误就顺利完成了
就医流程。对我这样工作
忙、不好请假的人来说，‘掌
上医院’太实用了。”这名孕
妇说。

上午 10 点半，在医院检
验科，一名20来岁的姑娘抽
完血后就起身离开了，随后
她可以在“掌上医院”直接查

看结果。“掌上医院”不仅有
预约挂号、交费等功能，还会
第一时间给门诊和住院孕产
妇、病人发送检验和 CT、彩
超、心电图等检查结果的电
子报告单，孕产妇和病人随
时随地可在手机上查看，无
需在医院逗留苦等报告单，
有效节省了看病时间。

上午 11 点，一位女士交
完费后，用微信扫了一下交
费小票下方的二维码，用手
指点了几下手机屏幕，就查
看到了电子发票并保存在手
机里。“这个电子发票好，容
易保存，需要时，自己打印一
下就行了，的确方便！”旁边
一位正保存电子发票的男士
说。 （牛瑛瑛）
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本报讯 3月24日，笔者从
平顶山市第一人民医院（以下
简称市一院）骨外一科了解到，
科室拓展（引进）股骨颈骨折新
思路新技术，采用空心螺钉结
合内侧支撑钢板治疗法为两名
年轻的股骨颈骨折患者实施了
手术，改变了单纯空心螺钉固
定易发生内固定失效，造成骨
折不愈合的短板，为年轻患者
的术后康复提供了有效的技术
支持。

据科室主任林岿然介绍，
连日来，科室完成的两例均为
40多岁的年轻患者，因车祸伤
导致股骨颈骨折。市一院骨外
一科专家团队通过空心螺钉固
定结合内侧支撑钢板治疗的方
式为两名患者实施了手术。目
前，两名患者的骨折复位效果
佳，内固定牢靠，髋关节功能及
疼痛改善效果显著，为下一步
康复打下了有效的技术基础。

“股骨颈骨折是一种致残
率很高的疾病。”林岿然介绍，
股骨颈骨折治疗的方法有闭
合复位经皮或切开复位空心
螺钉固定术和髋关节置换手
术两类。而关节置换（因使用
年限问题，平均使用 15-20 年
后需要再次更换）适合于年龄
较大的患者，对于年轻的患者
往往采取空心螺钉固定的方
式。

“单纯空心螺钉固定的方
式，存在有固定强度差，易发
生内固定失效，从而骨折发生
移位，造成骨折不愈合，需要
再次手术做关节置换，这就又
回到起点，还要面临反复手术
更换假体的痛苦。”林岿然进
一步解释说，目前，国内骨科
医学不断拓展股骨颈骨折治
疗的新思路，在为年轻患者采
取空心螺钉固定的基础上，通
过DDA手术入路（一种改良的
微创前方手术入路方式），在
股骨颈内侧放置钢板固定，增
加骨折固定后的稳定性。这
种更为稳固的固定方式有效
帮助患者对抗骨折的剪切力，
提高骨愈合效果。

据悉，空心螺钉结合内侧
支撑钢板治疗法有效拓展了
不同患者、不同类型股骨颈骨
折的治疗方式。此外，该手术
方式创伤小、简便可行、便于
推广，利于患者早期康复。目
前，该技术只在国内大医院开
展，市一院骨外一科引进这一
技术后，标志着医院在股骨颈
骨折治疗上有了新手段，治疗
水平再上新台阶。

（李莹）
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本报讯 今年 82 岁的冯
大爷是叶县任店镇人，近5年
来他先后被诊断出患有多囊
肾、心律不齐、冠心病、脑梗
死、高血压等病症。因尿毒
症、肾功能衰竭，老人实施血
液透析已有1年时间。近日，
他出现消化道大出血，市二
院多学科诊疗为生命接力。

3月16日下午，冯大爷出
现了不明原因的干呕，口吐
少量鲜血。次日凌晨，老人
呕吐出大量鲜血，排出暗红
色血便，家人见状，连忙拨打
120 将 其 送 至 市 二 院 急 诊
科。冯大爷被初步诊断为慢
性肾脏病5期、消化道出血，
后转到肾病科接受救治。

入院后血常规检查显
示，老人血红蛋白低至69g/L
（正常范围130-175g/L），血小
板数骤降。市二院肾病科主

任程孝雨、副主任张世杰对
冯大爷进行诊断后发现，患
者此时消化道出血、冠状动
脉粥样硬化性心脏病、血小
板减少症等9种病症叠加，病
情十分凶险复杂。

程孝雨立即联系消化内
科主任鲁占彪和副主任医师
赵飞进行协同诊治，紧急会
诊商讨治疗方案。“患者此时
重度贫血，除输血外，还需要
服用药物进行止血。”鲁占彪
建议，条件允许时患者需进
行电子胃镜检查，明确出血
病因。肾病科主治医师石琳
立刻给予患者输氧、输血、补
液、抑酸护胃、营养支持等，
并同时进行血液透析治疗。

3月18日上午，冯大爷病
情稍显平稳，呕血现象缓解，
但下午病情又急转直下，便
血开始加重，4次便血出血量
约达800ml，老人血红蛋白已
达到危急值40g/L，血压降低
至 85/54，此时失血性休克、

高钾血症、急性心衰都有可
能夺走老人生命。程孝雨将
老人病情危重情况如实告知
家属，并建议立即转至重症
医学科抢救。

患者命悬一线，经家属
同意，3月 19日中午，患者被
转到了重症医学科。该科副
主任胡宏凯立即组织肾病
科、消化内科专家再次进行
紧急会诊。经讨论，会诊专
家决定由消化内科实施电子
胃镜止血，肾病科随时准备
进行床旁血液净化治疗，重
症医学科全程配合生命抢
救，确保手术顺利成功。

3月19日晚上，鲁占彪和
消化内科副主任张淑枝为冯
大爷行电子纤维胃、十二指
肠镜检查。镜身进入老人体
内后，发现食管与胃交界处
的贲门有两处纵行撕裂口，
鲜血还在不断涌出，内镜诊
断显示，患者出血原因为“贲
门撕裂征”。鲁占彪立即用

去甲肾生理盐水反复喷洒创
口，找准出血点，并用10枚钛
夹夹闭创面进行止血，观察
数分钟后，创口出血明显得
到了控制。

术后第二天，重症医学
科确认冯大爷心律、双侧肢
体肌力、血压、皮肤及黏膜都
正常，且呕血、黑便症状消失
后，将患者转至肾病科继续
进行血液净化、抑酸护胃等
对症治疗。目前，冯大爷生
命体征平稳，精神状态逐步
恢复正常。

近年来，为了让疑难复
杂疾病、罕见病患者得到及
时、有效的救治，市二院构建
起了快速、高效的多学科联
合诊疗救治体系，由病人所
在科室的权威专家牵头，联
合其他科室的专家会诊，制
定最佳治疗方案，并通力配
合救治，让疑难疾病患者在
诊疗过程中少走了弯路，取
得了满意的治疗效果。

82岁老人消化道大出血
多学科诊疗为生命接力


