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3 月 15 日 8 时，值了夜班
的石磊又开始了晨起查房、下
医嘱、与患儿家长沟通病情，一
直忙到将近中午。

32 岁的石磊是市妇幼保
健院新生儿科主治医师。2011
年，他从新乡医学院毕业后，怀
揣着医为仁术、救死扶伤的梦
想，应聘到该院新生儿科工
作。十年来，他用实际行动诠
释了一名医务工作者的责任和
担当。

“心就没放下过”

小小（化名）是一名孕 29
周零 3 天的早产儿。因为早
产，各脏器功能发育不成熟，出
生后，出现重度窒息合并呼吸
窘迫综合征等多种疾病，生命
危在旦夕，立即转入该院新生
儿科救治。

石磊与科主任张彦伦会诊
后，制定了缜密的救治方案，积
极给予机械通气、改善呼吸、抗
感染、静脉营养等治疗。石磊
放心不下小小，连续几天，不分
昼夜守护在孩子身旁，细心观
察病情变化，及时调整呼吸机
参数、治疗方案等，孩子病情明
显好转。然而，还未来得及松
口气时，孩子病情又出现了转
折：吃奶差、腹胀，这让石磊立
刻警觉起来，结合患儿体征及
辅助检查结果，诊断为新生儿
坏死性小肠结肠炎。该疾病
如果没有及时发现、处理，可
能会导致患儿休克、酸中毒等
严重后果。为让患儿挺过这一
难关，石磊积极给予肠道管理、
抗感染治疗等。一周后，患儿
病情好转，奶量增加，腹胀也消
失了。

在石磊等人的精心治疗护

理下，孩子顺利通过了呼吸关、
循环关、营养关、感染关等。
32天后，体重从入院时的1250
克增长到1850克，康复出院。

“我科作为河南省新生儿
重症救护网络分中心和市危重
新生儿救治中心，承担着全市
急危重新生儿的转诊、救治等
工作，这样的危重新生儿很常
见。每一位医护人员每天都像
在走钢丝，悬着的心从来没有
放下过，大家齐心协力，让患儿
重获新生，让几经绝望的家长
喜悦而归。”石磊说。

“不断学习新技术，帮
助更多患儿”

不断学习新技术才能帮助
更多患儿。工作之余，他大量
阅读专业书籍，虚心向张彦伦
和资深医生请教，参加省市级
医学研讨会，关注医学发展新
动态，抓住一切机会学习新生
儿急救等新技术。2016年，他
受医院委派先后赴上海复旦大
学附属儿童医院和省妇幼保健
院，学习新生儿振幅整合脑功
能监测技术。当时他的儿子才
出生三个月，正是需要人照顾
的时候，面对两难局面，石磊狠
狠心，把儿子全权交给了妻子，
义无反顾地踏上了求学路。
2017年 8月学成归来的他，顺
利将此项技术熟练应用于临
床，对早产儿脑损伤的早期诊
断、预后评估等起到了重要作
用，越来越多患儿受益。

去年，孕31周零 3天的早
产儿美美（化名）在鲁山县一家
医院出生后，出现重度窒息、呼
吸衰竭、脑出血、多器官功能损
害等情况，被紧急送入市妇幼
保健院新生儿科抢救治疗。经

过石磊和该科医护人员全力救
治，美美的各项生命体征趋于
平稳。

“奉献是一种快乐”

“我愿意为病人服务，奉献
是一种快乐，也是自我价值的
体现！”石磊说。

新生儿期是发病率和死亡
率的高发期，为给他们保驾护
航，石磊电话24小时开机，经
常放弃休假，加班加点工作，
无论白天黑夜，严寒酷暑，随
叫随到。

2018年，豆豆（化名）在郏
县一家医院出生后，出现呼吸
困难、全身水肿硬肿等，医生建
议转入市妇幼保健院新生儿科
抢救治疗。刚下夜班在家休息

的石磊接到转诊任务后，二话
没说，携带抢救药品及器械，随
转运救护车飞速赶往目的地。
石磊见豆豆皮肤灰暗，病情危
急，立即现场实施气管插管、呼
吸支持等急救措施，快速带豆
豆赶回，为其进行相关检查、制
定合理治疗方案等，最终顺利
康复出院。

去年年初，新冠肺炎疫情
防控工作刚一开始，石磊就
主动请战，到疫情防控最前
线——该院发热门诊值守。他
恪尽职责，加班加点，值守七
天未曾回家过一次。值守结束
回到科室后，他又加入临床党
支部疫情防控志愿者服务小
组，工作之余，义务为儿科病区
和产科五病区住院病人订餐、

送餐，一直坚持了两个月。
付出就有回报。2017年，

在市卫健委举办的平顶山市妇
幼健康技能竞赛活动中，他荣
获新生儿窒息复苏项目一等
奖，并被授予平顶山市妇幼健
康服务技能标兵；2018年被市
总工会授予市五一劳动奖章；
2019 年在市总工会和市卫健
委举办的平顶山市第三届基
本药物合理应用知识竞赛（西
医组）中荣获个人三等奖；
2020年被该院病人评为“最美
医生”。

从医十年来，患儿家属对
他的技术和服务赞赏有加，并
有 10 余名患儿家属给他送来
感谢信和锦旗。

（牛瑛瑛）

用爱为患儿生命保驾护航
——记市妇幼保健院“最美医生”、新生儿科医生石磊

□记者 魏应钦

本报讯 3月 16日，市中医
医院周围血管科一70岁的患
者突发脑梗死，该院卒中中心
立即启动卒中绿色通道，在最
短的时间内使患者转危为安。

据周围血管科张现峰副
主任医师介绍，患者楚先生因
糖尿病足住院治疗已有半个
多月。3月 16日 7时许，他在
查房时发现楚先生吃饭时食
物顺着嘴角流出。经询问，患
者在6时许曾经跌了一跤，后
经他人扶起，当时并无大碍。
经进一步查体，他发现患者左
侧肢体无力，结合患者体征，
考虑其疑似急性脑卒中，他立
即将情况报至该院卒中中心。

该院卒中中心接报后，立
即启动卒中绿色通道，脑病
科、影像科、检验科等多学科
密切配合，为患者进行头颅
CT，确诊为急性脑梗死。患者
发病在 4.5 小时时间窗内，排
除溶栓禁忌，卒中中心医疗团
队与患者家属沟通并经同意

后，马上给予静脉溶栓治疗。
“由于发现及时，经过规

范治疗，患者最终转危为安。”
市中医医院脑病科副主任医
师杨士杰介绍说，目前楚先生
恢复良好，正在系统治疗和康
复训练。

杨士杰说，该院自成立卒
中中心以来，每年通过绿色通
道及时挽救几十例脑卒中患
者。需要提醒的是，卒中是我
国居民致死率排名第一的高
危疾病，具有发病率高、复发

率高、致残率高和死亡率高等
特点。任何卒中都有一个过
程，会发出一些异常信号，比
如突发一侧面部或肢体感觉
减退、麻木、无力，突发视力模
糊或失明、语言表达或理解困
难，不明原因的头晕、走路不
稳或突然跌倒等，如果发现患
者有以上症状要及时到医院
诊治。时间就是生命，急性脑
卒中从发现到治疗过程中节
约的每一分钟，都会成为患者
康复良好的一份保障。

糖足患者突发急性脑梗死
市中医医院卒中中心成功救治

本报讯 3月 21日，市中
医医院神经外科成功为7岁
的脑瘫患儿明明（化名）实施
了“选择性脊神经根部分切断
术（SPR）”和同期矫治手术。
目前，明明情况良好，手术为
明明的康复锻炼以及双下肢
正常行走奠定了坚实基础。

据了解，明明是一位继
发性脑瘫患儿，因幼时高烧
后出现下肢肌张力升高，行
走呈剪刀步态。随着年龄越
来越大，孩子的情况加重，双
腿肌肉越发僵硬，大腿内收、
双脚紧绷、走路绊倒。

在市中医医院儿科康复
病区，医生在查体过程中发
现，明明的双下肢肌力高，几
乎达到 4级；结合患儿行走
姿态和评估结果，医生诊断
明明是典型的痉挛型脑瘫。

“对于痉挛型脑瘫，想要
仅仅依靠康复治疗改善下肢
广泛痉挛的症状是比较难
的。建议先通过手术缓解痉
挛、矫正畸形，术后再进一步
康复治疗。”市中医医院神经

外科团队和儿科团队会诊
后，专家耐心地和患儿家属
沟通了治疗方案。

征得家属同意后，3 月
21日，神经外科主任冯树贵
团队对患儿施行腰段选择性
脊神经后根切断术+大腿及
腹股沟闭孔神经部分切断
术+足跟跟腱延长术，手术
过程很顺利。术后，明明的
肌张力明显降低了。手术的
成功为下一步的康复锻炼奠
定了基础，通过专业规范治
疗，明明将逐渐恢复自行走
路的能力。

冯树贵表示，目前，科室
开展脑瘫的手术治疗主要分
为二大类：一是解除肌张力
增高（肌肉痉挛）的手术，比
如颈、腰部的选择性脊神经
后根切断术（SPR手术）和周
围神经缩窄术，另外配合肌
腱的松解术和延长术使患
儿解除肌张力增高的问题。
二是增强脑功能的手术，比
如颈动脉周围交感神经网
剥脱术。 （李莹）

市中医医院神经外科用SPR手术
成功治疗7岁脑瘫患儿

石磊查看重症新生儿 李明喆 摄

患者在进行康复训练 医院供图


