
□本报记者 邢晓蕊 文/图

“一家人欢天喜地把我来请……”
伴随着欢快的乐曲，82岁的黄世英老
人唱起豫剧《五世请缨》选段，有板有
眼，颇有专业水准。3月12日下午，在
新华区湛北路街道文园社区多功能厅，
心连心艺术团正在开展戏曲联欢活动，
年龄最大的团员黄世英老人神采奕奕，
唱戏、跳舞样样拿手，众人皆赞叹不已。

四世同堂老有所乐

黄世英家住新华区中兴路街道文
化宫社区，儿女成家另住，她与85岁的
老伴一起生活。黄世英多才多艺，年轻
时唱过样板戏，豫剧、曲剧、京剧、评剧
样样拿手。

“我们家四世同堂，重孙子都五六
岁了。”老人一脸幸福地说，“孩子们都
很孝顺，我和老伴也不让他们操心，每
天都把生活安排得满满的。老伴喜欢
打太极拳，我喜欢唱戏、跳舞。”

每天吃过早饭，黄世英便到湛河公
园唱戏，京剧《红灯记》、豫剧《朝阳沟》、
评剧《花为媒》，她都很擅长。下午是跳
舞时间，她在鹰城广场与一帮舞蹈爱好
者跳舞。她跳男步，带出不少学生。

老人谈吐清晰，思维敏捷，兴之所
至，随口唱起《花为媒》选段：“春季里风
吹万物生，花红叶绿草青青……”虽然
没有音乐伴奏，老人依然唱得有板有

眼，表情生动。

免费授徒粉丝众多

“黄姐是我的老师，跟她学会跳舞

后，我的心脏病不治而愈。”68岁的刘
丽亲热地拉着黄世英的手，直呼老人为

“恩师”。
刘丽是心连心艺术团的副团长，原

先是小学老师，退休后心脏不好，常气
喘胸闷。

“医生让我学唱戏、跳舞，增强心肺
功能。”在学舞的过程中，她认识了黄世
英。老人非常热心，一遍遍地为她示范
舞蹈动作，从没厌烦过。在黄世英手把
手的指导下，刘丽从一个门外汉渐渐成
了跳交谊舞的好手。

文园社区党支部书记翟银环说，黄
世英老人唱戏在社区很出名，很多居民
都是她的粉丝，只要社区有活动，黄姨
都积极参加。一听她唱戏，老人们可入
迷，等她唱完也不走。

黄世英说，自己虽然没有退休金，
但享受到了国家的好政策，领到了高龄
补贴和生活补助，老伴有退休金，老有
所乐、衣食无忧，“健康就是福。我要像
戏中的佘太君那样，有个好身体，不给
孩子们找麻烦。我自己有福，孩子们也
就有福了”。

“我眼不花耳不聋，腰不酸来腿不
疼，天王爷封我是个长寿星。”说着说
着，老人又唱上了。

唱戏跳舞样样行 八旬老太还年轻
热心授艺，教出来一帮徒弟

□记者 牛超 文/图

本报讯 3月17日上午，乐助社会
工作服务中心社工和相关社区工作
人员进院入户，指导老人如何使用智
能手机，增进老人与家人和社会的亲
密联系。

当天上午，新华区湛北路街道文
园社区党支部书记翟银环和工作人
员郭晓华，来到原市教委家属院28
号楼李付元家，为他和老伴进行高龄
补贴认证。两个老人都年逾八旬，虽
然用的都是智能手机，但除了接打电
话，其他功能都玩不转，自从开始享
受高龄补贴，每月都由社区工作人员
帮他俩认证。

“这是给你下载的高龄补贴小程
序，已经进行了注册。你进入小程
序，点击‘开始认证’，先对着身份证
拍照，把镜头对准身份证，然后对着
镜头眨眼、摇头就行了。”郭晓华手把
手地教老人，并叮嘱道，“对着镜头眨
眼、摇头时，一定把手机竖起来，与地
面垂直，不能平放或倾斜。”

据翟银环介绍，文园社区有居民
1700多户、7000多人，其中80岁以上
老人有240人。“这部分老人享受高
龄补贴，每月认证一次。我们也教过
老人如何在家里认证，但部分老人仍
然玩不转。社区在上门帮忙认证的
同时，也手把手教老人自己如何认
证。”

当天上午，乐助社会工作服务中
心联手卫东区东环路街道东联北社
区，举办了“关爱老人乐享生活”主题
活动，教老年人如何使用智能手机，

现场非常热闹。
“老师，帮我看一看，我的‘表情’

哪儿去了？”“老师，我想发一元红包
怎么发？”

看到有人在群里发了自己拍的
照片，居民徐金岭和几个老伙计凑在
一起，捧着手机开起了“研讨会”。徐
金岭专门带了一个小本子，将社工老
师讲的内容一条一条认真记在笔记
本上。

当天，乐助社工还联合新华区曙
光街街道曙北社区开展了“讲解智能
手机及老年机使用方法与技巧”公益

活动。
“现在不管做什么事情，大家都

喜欢加微信，有什么消息也都在群里
发。”82岁的曾汉梅说，自从学会了用
微信，大家聚在一起聊的话题也多
了，跟子女视频通话也方便了，仿佛
世界一下子变大了。

乐助社会工作服务中心负责人
侯丽娜说，目前，他们已经开办了好
几期老年手机课堂，通过现场示范帮
助老人熟悉和掌握智能手机的用法，
教老人安装、使用社交软件，使用支
付宝，网上购物，用手机拍照等。

社工进小区 开办“老年课堂”

手把手教老人使用智能手机

黄世英（左）和刘丽在演唱戏曲

本报讯 近日，华北地区
出现明显沙尘天气。专家
表示，花粉季叠加沙尘天
气，患有呼吸道过敏性疾病
的老年人，尽量不要到室外
活动。外出应佩戴口罩、纱
巾、护目镜等防尘用品，外
出归来应清洗面部、鼻腔及
外衣。

北京同仁医院鼻过敏
科副主任段甦表示，每天上
午 10 点到下午 5 点花粉浓
度较高的时间段，易过敏人
群应尽量避免外出。外出
最好佩戴口罩，用镜片眼镜
代替隐形眼镜，或戴太阳
镜；如果在外接触到了较多
的过敏原，可以回家后进行
鼻腔清洗。

首都儿科研究所呼吸内
科主任医师曹玲表示，在室
内应关闭门窗，减少通风，并
打开空气净化器，过滤空气
中的沙尘；若没有空气净化
器，可尝试使用湿毛巾挡住
门窗缝隙，避免沙尘进入室
内。 （新华）
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